


Blakend gezond in de Blaak!
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Bron: www.artsenleefstijl.nl

» Ben je ook net terug van een fijne vakantie en is er een kilootje extra
lichaamsgewicht mee teruggekomen in het vliegtuig?

Is die Blaakse Berg om te gaan hardlopen voor jou ook zo hoog?

» Zou je wel weer eens wat nieuwe Blakers willen leren kennen?

Slik je al jaren slaaptabletten en zou je daar graag vanaf willen?

* Is je regime ‘alleen alcohol in het weekend’ moeilijk te handhaven met
al die borrels door de week?

Is de ruimte voor jezelf maar moeilijk terug te vinden in je agenda?

Denk jij nu: ‘Dit gaat over mij! Hier zou ik wel wat meer van willen weten’
— lees dan gauw verder op blz 13.
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Het is feest: De Blaak viert 45 jaar!

Op 24 augustus is het feest want onze
gezellige wijk bestaat maar liefst 45 jaar!
Deze mijlpaal vieren we uitgebreid met
een boordevol dagprogramma voor jong
en oud en een spetterende feestavond
voor alle 18-plussers. Het wordt een dag
die de geschiedenisboeken van De Blaak
zal kleuren.

Een greep uit het dagprogramma
Vanaf 11 uur ’s ochtends bruist onze wijk
van activiteiten. Wat denk je van bubble-
voetbal met R-newt, waarbij je in een
bubbel de bal probeert te veroveren. En
durf je het aan om de uitdaging van de
sweeper aan te gaan of je vaardigheden
te testen op de stormbanen? Maar er is
meer, zoals bungeejumpen en levend
sjoelen. En de voetjes kunnen van de
vloer tijJdens de minidisco met DJ Joris en
Ariste (bekend van het Tjeukefist).
Speciaal voor de kleintjes zijn er
springkussens en een schminktent. Om
de energie op peil te houden kun je jezelf
trakteren op popcorn, een suikerspin en

slush puppy. Voor de senioren is er’s
middags een speciale traktatie:
muziekbingo met een lekker drankje. Als
kers op de taart sluit Johnny Purple het
dagprogramma af met een spetterend
optreden.

Feestavond

Na een dag vol sport en plezier is het
natuurlijk nog niet gedaan! Voor de
feestgangers van 18 jaar en ouder begint
het feest om 20.00 uur weer, met een
spetterend avondprogramma dat je niet
wilt missen. Onze top DJ’s krijgen jou
zeker de dansvloer op met de nieuwste
hits en tijdloze klassiekers. Hier moet je
gewoon bij zijn!

Kaarten

Dankzij een toegekende subsidie voor het
dagprogramma hebben we alle
activiteiten overdag volledig kunnen
bekostigen. We bedanken de gemeente
Tilburg hiervoor.

Kaarten voor het avondfeest zijn vanaf

eind juni verkrijgbaar bij de Primera.
Wees er snel bij, want dit wil je niet
missen!

Dus: markeer 24 augustus met grote
letters in je agenda en zorg dat je erbij
bent! Laten we samen proosten op 45
jaar De Blaak.

Met feestelijke groeten,

Het organisatieteam van het 45-jarig
jubileumfeest van De Blaak: Evelien van
der Heijden, Norman de Langen, Anika
Vermeer, Cengo Ulusan, Angela Leijs,
Dirk van der Sande, Frank Hensgens,
Ingrid van Riel en Ester Vromans.

WERST:LATENERS 28 ANRNITEETT

BLAAK 43 JAAR

Kunstroute De Blaak 2024

Op 23 juni 2024 zal de 7e Kunstroute de Blaak plaatsvinden.
Op 10 adressen is er aan huis bij de deelnemers, kunst te

bewonderen van kunstenaars uit de Blaak.

De deelnemers zijn;

Henk de Beer, Dintel 16,

Frederique van Dongen, Vlettevaart 18,
Jeanne Doorakkers, Aa of Weerijs 13,
Wilma Ewalds, Stroomlaan 63,

Anja van Gils, Sloe 10,
Koos Jansen, Veerse Meer 22,

Schilderclub het Laar, Gen. Winkelmanstraat 175,
Jef Horvers, Beeklaan 83,

Annet Stovers, Mark 9,

Jeannie Wijnen, Hunze 13.

U bent van harte welkom tussen 11.00 uur en 16.00 uur.

Tot dan!

Drukkerij

Colandnat 4
5025 DP Tilourg

led.: 0] 35422587

Hultermans bv

infod nusdefhultermans.ni

www.drukkerijhultermmans.nl

Blaakactiviteit
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Wateroverlast in De Blaak

Het concept-rapport van de Gemeente
Tilburg van 12 september 2023 genaamd
‘Programma Water en Regulering 2024 —
2027’ kwam heel toepasselijk uit, net voor
de volgens het KNMI natste periode sinds
1906 haar opwachting maakte.

In een flink aantal woningen in De Blaak
kwam er water te staan in kelders en
convectorputten — tot zelfs in de
meterkasten. Marja, Jill, Angela, Miranda
en Jan, bewoners die het water tot aan
de lippen stond, vroegen de Wijkraad hen
bij te staan in de contacten met de
Gemeente Tilburg. De dit jaar kersvers tot
de Wijkraad toegetreden Frans van den
Beemt, die tevens door minister Rob
Jetten tot Klimaatburgemeester van
Tilburg is benoemd, nam de handschoen

op.

Eerst heeft Frans op de fiets de zaak
verkend en de overlast aanschouwd bij
een aantal getroffen bewoners. Samen
met de bewoners werd een plan van
aanpak gesmeed richting de Gemeente

en aanpak Gemeente Tilburg
Frans van den Beemt
Klimaatburgemeester van Tilburg

Tilburg. Frans kreeg spreektijd tijdens naar onze lagergelegen wijk stroomt, wat
een speciaal voor de Tilburgse bijdraagt aan de wateroverlast. De
wateroverlast belegde Raadsvergadering Gemeente kanaliseert een deel van het
en sprak namens onze woonwijk, De hemelwater tegenwoordig in nieuwe

Blaak, op 8 april 2024 de raadsleden toe. buizen, die blauwe aders worden
genoemd. Een blauwe ader in aanleg,

Meten is weten omgeving Ringbaan West, voert het
Expert F. van de Ven van de Technische  water straks razendsnel naar onze wijk
Universiteit Delft merkte in de De Blaak. Daarmee dreigt onze
raadsvergadering op dat men in wateroverlast in de toekomst toe te
Nederland werkt op ervaring en dat nemen.

zorgvuldig opgezette analyses ontbreken.

De gemeente, in samenwerking met Programma Water en Regulering
Brabant Water, bezit 87 meetpunten voor In dit programma staat met een
grondwater en 38 voor riolering. vooruitziende blik letterlijk: “In buurten

Frans heeft de Gemeente verzocht om de met een relatief grote kans op
data van haar grondwater-meetnetwerk  waterschade gaan we in dialoog met de
met onze bewoners te delen, vergezeld  bewoners om gezamenlijk te bepalen hoe

van een kaart waar de afvoerbuizen bij herinrichting van straat, buurt of wijk
lopen van riolering en schoon en vuil de kans op waterschade nog verder kan
hemelwater. worden teruggebracht.”

Blauwe ader Dit vormt gelukkig een belangrijk

De stad Tilburg ligt op zandgrond, aanknopingspunt om dergelijke zaken in
waardoor hemelwater in principe de toekomst te verbeteren en te
makkelijk van het centrum van de stad voorkomen.

ey woee bt weedzin van de cieren on de nahur

Ewaliteiteviens rechizstresks van de Eoercei]

oy groteres shovken sleses voor o e G
Temra kert-ar-kdare haches an rhocf ey
Shiur, ek &= duurssam

Cip ko an fetiafriand van de Blaak

Zardeired 320 - 34 RAiled 06-22 73 7391 wewaanheizmmndsindnl f K




wijkmmﬁ"% Wijkraad
DE BLAAK
Tom van der Meer van wijkraad De Blaak aan het woord

Naarmate de zomer dichterbij komt, krijgen we bij de  secretariaat@wijkraaddeblaak.nl.

wijkraad steeds meer mailtjes binnen van We hebben sowieso een heerlijke zomer dit jaar, met
buurtbewoners die een straatfeest of barbecue een paar mooie evenementen in de wijk, die wij als
organiseren. Gezellige middagen of avondjes om je wijkraad (mede) mogelijk kunnen maken. Neem de
buren (nog) beter te leren kennen, dat is toch top! Om Blaakrun, die begin juni door de straten trok. En in
die reden hebben de gemeente en wijkraad een augustus komt natuurlijk het grote lustrumfeest eraan.
subsidiepotje voor straatfeesten. Een bedrag van 3,50 De wijk bestaat dan 45 jaar, en dat wordt groots

euro per persoon, waarmee het ndg een beetje leuker gevierd. Meer informatie volgt nog, maar schrijf in elk
en makkelijker wordt om iets te organiseren. geval zaterdag 24 augustus alvast in uw agenda.
Veel mensen weten ons al te vinden als ze iets Daar wilt u zeker bij zijn!

organiseren met hun buren. Wie nog niet op de

hoogte was, krijgt dankzij deze tekst hopelijk een extra

zetje om iets leuks te bedenken. Wil je meer weten

over de subsidie? Google dan op Verrijk je wijk Tilburg

en stuur ons via de gemeentesite een bericht met de

plannen.

Afgelopen drie jaar kwamen deze en vele andere

mailtjes bij mij binnen. Vanaf nu krijgt u antwoord

vanuit een nieuwe secretaris: Anne-Marie van den

Dungen heeft het stokje overgenomen en zal het

eerste aanspreekpunt zijn voor vragen of berichten

aan de wijkraad. U kunt de wijkraad bereiken via

U zoekt een
vakkundige
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Wijkraad

Senioren-uitstapje naar Robért van
Beckhoven in Oisterwijk.

Op dinsdag 18 juni hebben wij voor u een uitstapje geregeld
naar Robeért van Beckhoven in Oisterwijk. Het adres is
Almystraat 14, 5061 PA Oisterwijk. We worden daar verwacht
om 10.00 uur.

De groep wordt in tweeén gesplitst. De ene groep gaat in De
Kazerne aan de koffie of thee met gebak. De andere groep
gaat met Robért mee voor een rondleiding. Na ongeveer een
uur wisselen de groepen. Natuurlijk is er ook gelegenheid tot
het maken van een foto met Robert.

De kosten voor dit uitje zijn €29,50 per persoon. Er is geen
subsidie voor dit uitje. Vervoer is op eigen gelegenheid. U kunt
gaan carpoolen, dat dan graag onderling afstemmen. Wij zullen
in ieder geval met een paar auto’s verzamelen bij de
parkeerplaats van Hofstede De Blaak.

Aanmelden kan bij Rob Kaletzky tijdens de koffieochtend op
dinsdag in Hofstede De Blaak of via een e-mail naar
kaletzky@home.nl. Uw aanmelding is definitief na ontvangst
van de betaling.

Betalen is niet meer contant zoals u van ons gewend was,
maar via het bankrekeningnummer van de Wijkraad. Dat is
NL51 RABO 0143 7044 43 en de tenaamstelling is Stichting
Wijkraad de Blaak. Graag onder vermelding van ‘Uitje Van
Beckhoven’ en uw voor- en achternaam.

Er is een maximum van 40 deelnemers. De volgorde wordt
bepaald op basis van ontvangen betaling. Zo nodig leggen we
een reservelijst aan. Mocht u op het laatste moment helaas
toch nog verhinderd zijn, kunt u zelf uw deelname met iemand
anders ruilen of contact met ons opnemen om te horen of er
nog reserve-gegadigden zijn.

We kijken ernaar uit om er samen een mooie dag van te
maken.

Nadere informatie bij de bestuursondersteuners
ouderennetwerk van Wijkraad De Blaak:

Rob Kaletzky (tel.: 06 - 2931 6349) of

Nelly van der Bijl (tel.: 06 - 4257 5760).

wi'kmng}%
E BLAAK

Gaat u op maandag 1 juli mee
lunchen en midgetgolfen bij De
Financién in Loon op Zand?

Op Maandag 1 juli 2024 organiseert de Wijkraad voor de
senioren uit De Blaak een gezellig uitje naar Loon op Zand. Het
programma is als volgt:

° vertrek carpoolers om 11:00 uur vanaf de
parkeerplaats bij De Hofstede
11.30 uur uitgebreide lunch
12.30 -14.00 uur midgetgolf
14.00-16.00 uur naborrelen en prijsuitreiking.

Adres: De Financién
Kasteellaan 29
5175 BC Loon op Zand
tel: 0416 - 361 386

Kosten slechts € 22,50 p.p. (dankzij een bijdrage van de
Wijkraad). Dat is inclusief lunch, midgetgolf, twee consumpties
en borrelhapjes.

Carpoolen of samen fietsen onderling regelen (de organisatie
heeft twee auto’s).

Bij onverhoopt slecht weer vervalt het midgetgolfen en doen we
een alternatieve activiteit.

Aanmelden kan bij Rob Kaletzky tijdens de koffieochtend op
dinsdag in Hofstede De Blaak of via een e-mail naar
kaletzky@home.nl. Uw aanmelding is definitief na ontvangst
van de betaling.

Betalen is niet meer contant zoals u van ons gewend was,
maar via het bankrekeningnummer van de Wijkraad. Dat is
NL51 RABO 0143 7044 43 en de tenaamstelling is Stichting
Wijkraad de Blaak. Graag onder vermelding van ‘midgetgolf-
uitje’ en uw voor- en achternaam.

Er is een maximum van 40 deelnemers. De volgorde wordt
bepaald op basis van inschrijving en betaling. Zo nodig leggen
we een reservelijst aan. Mocht u op het laatste moment helaas
toch nog verhinderd zijn, kunt u zelf uw deelname met iemand
anders ruilen of contact met ons opnemen om te horen of er
nog reserve-gegadigden zijn.

We kijken ernaar uit om er samen een mooie dag van te
maken.

Nadere informatie bij de bestuursondersteuners
ouderennetwerk van Wijkraad De Blaak:

Rob Kaletzky (tel.: 06 - 2931 6349) of

Nelly van der Bijl (tel.: 06 - 4257 5760).
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Wijkraad

Verslag van een gezellige zondagmiddag voor senioren op 21 april.

Het activiteitennetwerk Zorgvlied/De Blaak, dat bestaat uit
leden van Wijkraad De Blaak, KBO Petrus&Paulus,
ContourdeTwern en de Zonnebloem afdeling Zorgvlied/De
Blaak organiseerde deze middag voor senioren. De 70 kaarten
voor plaatsen waren binnen no time verkocht. Het deed ons
goed te zien dat we ook gasten mochten ontvangen die we
anders niet ontmoeten bij onze activiteiten.

Al om half twee meldden zich de eerste gasten die werden
verwelkomd door Hans, Tetje en Nelly. leder kreeg bij
binnenkomst twee consumptiebonnen. Vrijwilligers serveerden
koffie en thee met iets lekkers in de zaal die aangekleed was
met Chinese versieringen. Om 14.15 uur deed Saskia het
welkomstwoord en vertelde zij hoe het programma van deze
middag er verder uitzag.

Hierna was er een tweede kopje koffie of thee. Op de tafels
lagen placemats over Chinese astrologie waarop iedereen kon
nagaan bij welk teken van de dierenriem ze hoorden en wat
voor kenmerken dat had. Dat leverde mooie onderlinge
gesprekken op.

Om 15 uur gaf Hans een heel interessante en leerzame lezing
over China. Hierbij werden op groot scherm mooie foto’s en
wetenswaardigheden getoond. Zijn verhaal kreeg een extra
dimensie door de mooie en soms ook hilarische ervaringen die
hij erbij vertelde en de attributen die hij liet zien.

Daarna werd er weer gezellig verder gepraat onder het genot
van een drankje en borrelnootje. Ook de Mikado spelletjes en
de kletskaartjes die op de tafels lagen werden veel gebruikt. Er
heerste een gezellige sfeer en iedereen genoot zichtbaar. Er
lagen kaartjes en pennen op tafel die men kon gebruiken om
onderling gegevens uit te wisselen als men elkaar na deze
middag nog eens wilde ontmoeten.

Inmiddels had de catering van Sateh Yo een heerlijk Chinees

buffet voor ons klaargezet. Per tafel konden we onze bordjes
laten vullen en vervolgens genieten van het heerlijke eten. Het
was zo lekker dat velen nog een keer bij gingen halen.

Saskia sloot deze middag af met een dankwoord aan de
medewerkers van de Back en alle vrijwilligers die dit samen
mogelijk hadden gemaakt. Ook was er nog een woord van
dank aan de organisaties die ons gesubsidieerd hadden:
Wijkraad De Blaak, Wijkvereniging Zorgvlied, de KBO en
Thebe Extra. Nelly sprak nog een speciaal dankwoord en gaf
een mooi boeket aan Saskia van Zijl van ContourdeTwern die
ons zo goed geholpen heeft maar ons helaas gaat verlaten
omdat ze bij een andere wijk gaat werken.

Bij vertrek kregen alle gasten nog een bedankkaartje met een
gelukspoppetje. Op het kaartje stonden alle namen van de
sponsoren, de gegevens van de organiserende organisaties en
hoe zij te bereiken zijn voor eventueel vervolgcontact. Alles bij
elkaar een heel geslaagde middag. Bij een volgende
gelegenheid hopen wij u weer te mogen ontvangen.

Nelly van der Bijl,
Bestuursondersteuner Zorg, WMO en ouderennetwerk De
Blaak, nellydelau@hotmail.com, tel. 06 - 4257 5760.
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Ingezonden

JEU DE BOULES
Een gezellig en sportief spel. De twee goed
onderhouden banen liggen naast Hofstede De Blaak.
Bij goed weer spelen wij op zondagmorgen om 11:00
uur gezellig het leuke spel. We gebruiken één baan, de
andere baan ligt er 'werkeloos' bij, dat is jammer.
Spijtig genoeg worden de mooie banen de gehele week
te weinig gebruikt.
Kom op korte termijn op zondagmorgen een keer kijken!
Informatie bij: Ko Schaaders, tel.: 06 53817033.
ko.schaaders@ziggo.nl

Heel soms worden de banen voor een ander doel
gebruikt (foto Ko Schaaders)

Thuiszorg
Het Laar
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Vierde editie Swim to Fight
Cancer Tilburg op 23 juni in
de Piushaven

Doneer aan Blaakbewoners en
schoolkinderen die meezwemmen

Op zondag 23 juni duiken honderden
zwemmers de Piushaven in om geld
op te halen voor baanbrekend
kankeronderzoek. Al maandenlang
wordt achter de schermen hard
gewerkt aan de organisatie van het
event, dat in de afgelopen edities al
meer dan 600.000 euro wist op te
halen. Net als in eerdere jaren zijn er
ook dit jaar weer flink wat
Blaakbewoners van de partij. En twee
schoolteams: zowel kinderen van De
Borne als van De Blaak zwemmen
mee.

Zwem mee, doneer of kom
supporten

Wie wil helpen om kanker de wereld
uit te krijgen, heeft voor dit mooie
event drie keuzes: zelf zwemmen (1, 2
of 4 kilometer), doneren aan
zwemmers of komen supporten op 23
juni. Gedurende de dag is er genoeg
te beleven op de kade. Daar zorgt de
organisatie voor met entertainment,
food en drinks. Maar waar het allemaal
om gaat zijn natuurlijk de mensen die
zwemmen voor het goede doel, voor
een dierbare die strijdt tegen kanker of
ontzettend gemist wordt. Zij kunnen
elke aanmoediging gebruiken!
Aanmelden om mee te zwemmen of
doneren aan de deelnemers? Graag!
Ga daarvoor naar www.fightcancer.nl/
tilburg.



De Wandelaar
Klaas@deblaak.nl

De voorbereiding op mijn 71e vierdaagse werkzaamheden vertelde dat de palen al
is in volle gang gekomen met een de voorgeschreven ruimte van 90 cm vrij
bezoek aan de Sint Jan in Den Bosch na lieten op het voetpad, maar dat het nu
een wandeling van ruim 30 km. Dat zijn ~ toch anders moest. Ik heb er in een

van die tradities die in mei in de agenda vorige editie al eens mijn beklag over
zijn gebeiteld. De route kan ik bijna met  gedaan dat op sommige voetpaden

mijn ogen dicht lopen, maar met open mensen met een rolstoel of kinderwagen
ogen geniet je toch het meest. Als ik de  het fietspad op moeten om de

straten heb verlaten en door het Loonse lantaarnpaal midden op het voetpad te
en Drunense Duinengebied loop zet ik kunnen passeren. Blijkbaar is er toch

de pas verworven (gratis) app “Merlin” iemand tot de ontdekking gekomen dat
aan. Die helpt mij om het prachtige het voor ouderen en jonge gezinnen
vogelkoor om mij heen te vertalen naar  gevaarlijk kan zijn om je op het fietspad
de verschillende deelnemers. Dan blijkt  te begeven, waar de fatbikes,

dat er meer soorten meedoen dan de opgevoerde e-bikes en scooters vaak
vaak dominante koolmezen, vinken en tegen de regels in bezit van hebben
merels. Het is een heerlijke wandeling en genomen. lk beschouw het als een mooi
aan het eind lonken de Bossche bollen  resultaat en mijn hoop is nu gevestigd op
en de gezellige terrasjes. de komst van een verlenging van het
Eind vorig jaar is het Dongepad enkele  Slingepad naar de verkeerslichten bij de
weken afgesloten geweest vanwege de  baroniebaan. Dan kan opa weer veilig
aanleg van extra bekabeling. Dit voorjaar over het voetpad wandelen met zijn
werd opnieuw een afsluiting ingesteld. kleinkinderen.

Nu om de lantaarnpalen te verplaatsen

naar de rand van het voetpad. De man

die ik aansprak tijdens deze
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Energie Cooperatie De Blaak

Wij zetten ons in voor een duurzame en
toekomstbestendige wijk voor de
generaties na ons!

Steun ons door lid te worden via
info@energiedeblaak.nl



do Blook

Jubileumviering 10 jaar EC de Blaak in de steigers

Voor zover u het nog niet weet: zet
zaterdag 5 oktober 2024 alvast in uw
agenda want dan viert EC de Blaak haar
tienjarig bestaan. Het programma staat al
in de steigers. De locatie is de Harmonie
in de Stationsstraat 26. Tim van Hattum,
programmaleider klimaat van de
Wageningen Universiteit, zal een
inspirerende lezing houden over het
klimaat. Het wordt een evenement met
een afwisselend programma waarin het
niet alleen luisteren is, maar waarbij de
bezoekers actief betrokken worden bij de
verschillende onderdelen.

Energiecafé over
heteluchtverwarming: goed bezocht en
informatief

Op 18 april hebben we een succesvol
energiecafé georganiseerd met als
onderwerp Duurzame
heteluchtverwarming. Het initiatief
hiervoor ontstond vorig jaar na de
presentatie van Jan de Vaan tijdens de
Energiemarkt over een duurzaam all-
electric alternatief voor de Brink

heteluchtverwarming. Er kwamen daarna
veel wijkbewoners met de vraag of de EC
een vervolg hierop kon organiseren
omdat zij met verouderde installaties
zitten en een upgrade naar de
hedendaagse Brink versie een enorme
investering vereist.

Na het opzetten van een werkgroep is
meteen gekeken of de leveranciers van
heteluchtsystemen ons konden helpen
met een informatieve presentatie. Helaas
waren zij niet bereid ons verder te helpen
en daarom is gekeken naar een
ervaringsdeskundige in de wijk. Tjibbe
Stelwagen was bereid ons zijn nieuwe

indirect gestookte hybride installatie met
een gas-CV en een lucht-lucht
warmtepomp te presenteren. Tevens was
Jan Wijnen bereid om iets te vertellen
over zijn zoektocht naar een duurzame
oplossing voor zijn heteluchtverwarming.

Dat het onderwerp leeft in onze wijk bleek

wel uit de volle zaal met aanwezigen.
Mocht je de avond gemist hebben, de

presentaties staan op onze website onder

het kopje presentaties: zie
www.energiedeblaak.nl.

Daar is ook de presentatie te vinden over
de (buurt)batterij die op de Algemene

Ledenvergadering 2024 is gehouden door

leden van de klankbordgroep.

WUPe: waar gaat dit over?

Naast het vervangen van fossiele energie
door zoveel mogelijk groen opgewekte
energie is een ander belangrijk onderdeel
van de energietransitie het zoeken naar
mogelijkheden om huizen op een andere
manier te verwarmen. Het gebruik van
aardgas moet zoveel mogelijk worden
teruggedrongen, niet alleen in de
gebouwde omgeving maar ook in
sectoren als de industrie. Dit vraagstuk
oplossen is zeer lastig en voor wat betreft
de gebouwde omgeving is de gemeente
aan zet voor het vinden van een
oplossing. Elke gemeente, dus ook
Tilburg, is bezig te bekijken welke
alternatieven er eigenlijk zijn voor
aardgas en of die alternatieven ook
haalbaar en betaalbaar zijn voor
iedereen.

Voor nieuwbouwwoningen geldt al dat er
geen gasleiding meer wordt aangelegd
en dat die woningen verwarmd (gaan)
worden via een warmtenet, via
aquathermie, of dat een warmtepomp
wordt geinstalleerd.

Maar welke oplossing komt er dan voor
bestaande woningen? Dat is voor De
Blaak belangrijk om te weten.

e \Wordt het een vorm van een collectieve
oplossing, zoals een warmtenet, en zo ja,
welke energiebron is dan beschikbaar?

e Wordt het een individuele oplossing
(een warmtepomp: full electric of
bijvoorbeeld een hybride oplossing in
combinatie met een cv-ketel)?

e Of wordt het een mix van een
collectieve en individuele oplossing?

De oplossingen worden vastgelegd in

wijkuitvoeringsplannen (WUPe). Welke
keuzes ook gemaakt gaan worden, er kan
niet één overal toepasbare oplossing voor
heel Tilburg komen. In het centrum van
Tilburg bijvoorbeeld staan andere huizen
dan in een relatief jonge wijk als De
Blaak. De huizen staan in het centrum
dichter op elkaar dan in De Blaak. De
gemeente heeft aan de energie-
coOperaties gevraagd of zij willen
meedenken bij het vinden van
oplossingen. Maar ook de
woningcorporaties, de netwerk-
beheerders als Enexis en andere
belanghebbenden zoals Contour de
Twern worden hierbij betrokken.

Dit jaar gaat de gemeente in ieder geval
in twee wijken beginnen met het
ontwikkelen van wijkuitvoeringsplannen:
e Stappegoor/Groenewoud: hier zijn
plannen zijn voor nieuwbouw,
herstructurering of renovatie en voor dit
gebied zal een warmte-koude-net
ontwikkeld worden;

e Udenhout waar bewonersinitiatieven
zich bij de gemeente hebben gemeld voor
de ontwikkeling van een WUPe.

Het is de bedoeling dat daarna elk jaar in
vier gebieden zal worden gestart met een
WUPe. EC de Blaak heeft aan de
gemeente laten weten dat zij actief wil
meepraten bij de ontwikkeling van een
WUPe, wanneer De Blaak aan de beurt
is. Het standpunt van EC de Blaak daarbij
is dat zoveel mogelijk naar de bewoners
moet worden geluisterd bij het opstellen
van het WUPe. Echter, de EC kan en wil
niet namens alle bewoners van De Blaak
spreken. Onlangs hebben bestuursleden
van de EC een gesprek gevoerd met
bestuursleden van de Wijkraad De Blaak.
Doel van dit gesprek was om te kijken of
de EC en de Wijkraad samen activiteiten
kunnen ontwikkelen om de bewoners te
informeren over denkbare andere
manieren van verwarming en
energievoorziening en de bewoners te
vragen naar hun visie op deze manieren.
Hierover later meer. Daarnaast willen wij
u het volgende vragen: als u mee wilt
denken, graag. Meldt u zich dan aan bij
het info-adres van de EC:
info@energiedeblaak.nl.
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Benieuwd naar de waarde en de
mogelijkheden van uw woning?

Bel ons voor een gratis waardebepaling, wij komen
graag vrijblijvend bij u langs.
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Blakend gezond in de Blaak!

Even voorstellen: Wij zijn Floor Ohler, praktijkhouder Fysiotherapie Ohler, en Inge van Schaik-Coehorst, (leefstijl)apotheker
service apotheek De Blaak. Wij hebben een ideaal:

ledereen “Blakend gezond in de Blaak”

Floor ziet in haar praktijk vooral mensen met problemen aan het bewegingsapparaat. Inge levert in de apotheek veel medicatie
voor aandoeningen, die zijn ontstaan door verkeerde leefgewoonten. Denk aan problemen bij obesitas, diabetes, hart- en
vaatziekten, COPD. Beide praktijken zijn dus vooral gericht op ziekenzorg. Graag zouden wij samen de transitie maken naar
gezonde zorg. Daar hebben we de aanwezige zorgverleners en zeker ook de wijkbewoners bij nodig!

Ons plan
We gaan dit jaar een leefstijlagenda ontwikkelen speciaal gericht op onze wijk, waarbinnen voor eenieder op allerlei mogelijke
manieren gewerkt kan worden aan een gezondere leefstijl.

De Blakend Gezond ideeénbus

Hiervoor willen wij allereerst achterhalen welke hobbels de Blaakbewoner tegenkomt bij het nastreven van een gezonde(re)
leefstijl. Daarom roepen wij je op om met ons te delen waar je behoefte aan hebt en wat/wie je hiervoor nodig hebt (binnen de
Blaak). Hiervoor zullen we een Blakend Gezond ideeénbus plaatsen bij Fysiotherapiepraktijk Ohler en bij service apotheek de
Blaak.

Inventarisatieavond

Wij organiseren later dit jaar voor geinteresseerde wijkbewoners een inventarisatieavond. Noteer hiervoor dinsdag 3 september
2024 alvast in je agenda.

Heb je interesse om deel te nemen aan deze avond?

Vul dan hieronder het strookje in en stop dat in de Blakend Gezond bus bij één van de genoemde praktijken of mail naar
blakendgezondindeblaak@gmail.com

Bent je niet in de gelegenheid deze avond bij te wonen, maar heb je wel een leuk/creatief idee, ook dan vinden wij het fijn als je
deze deelt met ons. Dit kan door jouw gedachten op papier te zetten en deze in de Blakend Gezond bus te deponeren of te
mailen naar: blakendgezondindeblaak@gmail.com.

Aanmelding inventarisatieavond Blakend Gezond in de Blaak

Naam:
Emailadres:

0 Ja, ik ben aanwezig op de bewonersavond
0 Ja, ik wil graag op de hoogte gehouden worden over dit project
0 Ja, ik heb passende ideeén voor dit project, namelijk:

Lever dit strookje in bij Fysiotherapie Ohler of Service apotheek de Blaak of mail naar: blakendgezondindeblaak@gmail.com
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Het hiaat tussen thuiszorg en verpleeghuis

Met het wegbezuinigen van de
bejaardenhuizen c.q. verzorgingshuizen
met de bedoeling ouderen voortaan zo
lang mogelijk zelfstandig thuis te laten
wonen, ontbreekt de woonopvang voor
die ouderen die te goed zijn voor een
verpleeghuis maar eigenlijk niet goed
meer thuis kunnen wonen. Via de WMO
kunnen veel ouderen nog goed thuis
blijven wonen met wekelijks een paar uur
huishoudelijke hulp of zorg. Voor hen
functioneert de thuiszorg prima. Dit in
tegenstelling tot de categorie ouderen die
dagelijks zorg en hulp nodig heeft. Zij zijn
daarvan afhankelijk en dus aan huis
gebonden. Voorts kan er vaak geen
optimale zorg worden geboden.

Deze ouderen zouden pas echt geholpen
zijn met een plek in een woonzorgvorm,
waar zij bij elkaar wonen, elkaar kunnen

ondersteunen en waar, door bundeling
van ieders afzonderlijke zorg,
ondersteuning permanent aanwezig is.
Het in de eigen omgeving kunnen blijven
wonen is daarbij een belangrijk aspect.

Gelukkig zijn er inmiddels ook positieve
berichten

De PVV en BBB hebben al een voorstel
ingediend waardoor iedereen die moeite
heeft om zelfstandig te blijven wonen
recht moet krijgen op een plek in een
bejaardenhuis waar permanent zorg
aanwezig is. In Oss is zelfs al een
Zorgbuurthuis gerealiseerd. Kleinschalig,
met 15 appartementen en onder meer
een gezamenlijke huiskamer (concept
van Lilian Marijnissen, SP). In Hengelo is
deze maand een wooncomplex geopend
met 29 appartementen en veel

voorzieningen inbegrepen, en in Soest is
een kerkje verbouwd tot een beschermde
woonvorm met 24 uur per dag zorg.

KBO-Brabant en diverse andere KBO-
afdelingen zijn momenteel druk in de
weer met een bewustwordingscampagne
om de noodzaak van passende
woonzorgvormen onder de aandacht te
brengen. Hierdoor moet een einde komen
aan de onterechte situatie waarin de
ouderen gedwongen zijn thuis te blijven
wonen en in hun eigen woning dreigen te
vereenzamen. KBO-Brabant zal ook te
zijner tijd bij ons in de wijk van zich laten
horen.

Door onze eigen afdeling, KBO Petrus en
Paulus, worden vanaf eind mei de
volgende activiteiten georganiseerd:
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KBO-Petrus & Poulus

KBO Petrus en Paulus lanceert programma valpreventie om
letsels en eenzaamheid te verminderen.

In onze samenleving is het aantal
valpartijen onder ouderen een groeiend
probleem. Elke vijf minuten belandt een
oudere op de Spoedeisende Hulp als
gevolg van een val. Deze incidenten
veroorzaken niet alleen fysieke pijn door
kneuzingen of breuken, maar ze hebben
ook effect op de mentale gezondheid van
de getroffenen. De daaruitvolgende
gevoelens van onzekerheid, en angst om
opnieuw te vallen, kunnen leiden tot
eenzaamheid en sociaal isolement. En
dan hebben we het nog niet eens over de
medische kosten.

KBO richt zich op het behartigen van
seniorenbelangen. De afdeling KBO
Petrus en Paulus richt zich vooral op het
aanbieden van aansprekende activiteiten.
Daarbij gaat het om allerlei activiteiten
zoals een dagreis, een lezing,
museumbezoek, een muziekmiddag of
een etentje en nog veel meer. Zelfs een
vijffdaagse vakantiereis behoort de laatste
jaren tot de mogelijkheden. Kortom: we
richten ons vooral op het verkleinen van
de eenzaamheid onder ouderen.

Naast het tegengaan van de
eenzaamheid gaat ook de gezondheid
van onze leden ons aan het hart. Het
besef van de problematiek betreffende
vallen heeft geleid tot verdere actie van

zijn legio, onder andere het verbeteren
van de motoriek, veiliger maken van de
leefomgeving en “leren vallen”. KBO
Petrus en Paulus richt haar inspanningen
om te beginnen vooral op het voorkomen
van vallen door spierversterking en
balansverbetering. Preventieve aanpak
dus. Al enkele jaren bieden we een
bewegingscursus Tai Chi en varianten
daarvan. Ook dit jaar heeft KBO Petrus
en Paulus een cursus van tien weken
opgezet, maar die is meer gericht op het
voorkomen van valongelukken. Elke les
wordt afgesloten met een kopje koffie of
thee (met een koekje, dat dan weer wel).
Zo combineren we werken aan onze
gezondheid met het verkleinen van de
eenzaamheid. De gemeente Tilburg heeft
met een financiéle bijdrage deze cursus
mede mogelijk gemaakt.

Op verzoek van een aantal deelnemers
en gesterkt door hun enthousiasme willen
we vanaf september opnieuw een

programma aanbieden. Het programma is

ontwikkeld met als doel het aantal
valincidenten onder ouderen te
verminderen en tegelijkertijd hun
zelfvertrouwen en onafhankelijkheid te
vergroten. Het programma wordt geleid
door een ervaren professional die
gespecialiseerd is in valpreventie. Nu
senioren langer thuis (moeten) blijven

KBO Petrus en Paulus. De mogelijkheden wonen, is het van groot belang om

KBO

mogelijke risicofactoren in de
leefomgeving veiliger te maken. We
beraden ons nog op de manier waarop
we dat gaan aanpakken.

KBO Petrus en Paulus roept de leden op
om deel te nemen aan dit waardevolle
programma voor het bevorderen van een
gelukkiger en actiever leven voor onze
senioren. Samen kunnen we werken aan
het verminderen van valongelukken en
samen kunnen we bouwen aan een
veiligere en gezondere toekomst voor
onze senioren en een gelukkiger en
actiever leven.

Neem voor meer informatie over het
programma valpreventie contact op met
KBO Petrus en Paulus. Deze KBO-
afdeling is actief in De Blaak.

Hans van Roosmalen

do. 30 mei Voorjaarsreis, Luttelgeest en Giethoorn
Informatie bij: di. 4 juni Cursus valpreventie, Wijkcentrum Schout Backstraat
wo. 5 juni Sportieve middag, De Leempuit in Rijen
Hans van Roosmalen di. 11 juni Cursus valpreventie, Wijkcentrum Schout Backstraat
tel. 06 30 97 21 21 di. 18 juni Cursus valpreventie, Wijkcentrum Schout Backstraat
e-mail: kbopenp@gmail..com di. 25 juni Cursus valpreventie, Wijkcentrum Schout Backstraat
z0. 30 juni BBQ, Wijkcentrum Schout Backstraat
Berry Wagener di. 2 juli Cursus valpreventie, Wijkcentrum Schout Backstraat
Le_lhgﬁ_m s wo. 10 juli Groeituin 013
: o . wo. 17 juli Huifkartocht, de Moer
kbopenpactiviteiten@gmail.com o )
wo. 24 juli Huifkartocht, de Moer
di. 13 aug. 5-daagse vakantiereis, Brilon Duitsland




Dag Tijdstip

Maandag 09.30-10.30 uur
18.45-19.30 uur
19.00-20.00 uur
20.15-21.15 uur

Woensdag 19.00-19.45 uur
19.30-21.00 uur
20.00-21.00 uur
21.00-22.00 uur

Donderdag 19.00-20.00 uur
19.00-20.30 uur

Sportonderdeel

Pilates/bodyshape
Bootcamp buiten
Yoga (OBS de Blaak)
Yoga (OBS de Blaak)

Bootcamp buiten
Volleybal
Keep-fit
Zaalvoetbal

Badminton jeugd
Badminton volw.

Sport Tak Vertegenwoordiger

Marianne van den Bogaard
Hanneke Hartman

Sylvia Baggen

Sylvia Baggen

Mireille van den Boom
Annie van Rijswijk
Marianne van den Bogaard
Shumon Bakker

Thijs van der Heijden
Louis Verstappen

Heb je interesse om mee te gaan doen aan een van deze sportonderdelen of wil je de sfeer een keer proeven, geef je dan op
voor een proefles via www.svdeblaak.nl door het invullen van een contactformulier of mail naar secretariaat@svdeblaak.nl

Van de voorzitter

Bijgekomen van het feest van Willem 11? Weer een beetje met
beide beentjes op de grond? Kampioen én promoveren! Wat
wil een mens nog meer als resultaat van een voetbalseizoen
2023 - 2024. ledereen viert mee, ook de zijdelings betrokken
Tilburger. Nu snel een seizoenkaart kopen voor het nieuwe

seizoen van de Stoere Kerels?

Het is een bekend fenomeen bij topsporters: succes trekt

aandacht. En aandacht trekt commercie. We zien het (ook) bij
succesvolle individuele sporters. Een olympische gouden
medaille bij vooral een ‘nieuwere sport’? Een storm van
aanmeldingen komt bij de verenigingen van die sport binnen.
Oranjesucces bij het EK voetbal? Meteen weer aanmeldingen
bij voetbalverenigingen.

Zuid-Oost de SAAB- en VOLVO-specialist voor duurzame
mobiliteit. Ook voor alle andere automerken!
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Maar wat zouden de professionals zijn zonder goede
amateursportverenigingen? Want ook de Epke Zonderland-en,
de Annemiekes van Vleuten, de Demi’s Vollering zijn gewoon
als liefhebber begonnen. Bij hun lokale club. En als ze dan na
jaren hard werken successen bereiken, wordt het oude
clubhuis, de voormalige trainer, voor de camera getrokken.
Succes trekt aandacht.

Ook wij zouden het als Vereniging leuk vinden als ooit een van
onze leden... Want succes trekt aandacht. Maar daar doen we
het niet voor. Maar wel doen we het voor recreatief sporten
dichtbij je huis voor een billijke prijs. En ook omdat het lijf met
het stijgen der leeftijd wat langer goed blijft.

Nieuwe sport Qi Gong!

We zijn dit voorjaar in aanraking gekomen met een nieuwe
sport: Qi Gong. Dit is een Chinese bewegingsleer om de
lichamelijke en geestelijke gezondheid te behouden en te
verbeteren. Het bestaat uit opzichzelfstaande oefeningen
waarbij men de lichaamsdelen volgens een voorgeschreven
patroon beweegt, en deze bewegingen enige malen herhaalt,
alvorens men naar een volgende beweging overstapt.

Daarnaast horen er ademhalingsoefeningen bij. Een instructeur

hebben we al, en ook al een lijstie namen van
belangstellenden. Het beoogde tijdstip is woensdagavond om

19.00 uur. Hiervoor opgeven of eerst meer informatie over
locatie, contributie etc.? Ga naar onze site www.svdeblaak.nl
en vul een contactformulier in of mail naar
secretariaat@svdeblaak.nl.

Bij dit georganiseer hoort een bestuur. En dat bestuur is er
gelukkig ook. Maar nog geen Bestuurslid PR & communicatie.
Klinkt indrukwekkend. Maar het betekent gewoon meewerken
in het bestuur, (mee)schrijven in onze nieuwsbrief en onze
publicatie in het wijkblad. En dat alles in een leuk bestuur met
vier andere personen dat pakweg zeven keer per jaar
bijeenkomt. Bijkomend voordeel: dan mag je gratis een sport
volgen bij onze vereniging. Belangstelling? Bel met mij, of stuur
een e-mail aan de vereniging.

Ton van der Leun,
voorzitter Sportvereniging De Blaak

Primera DeBlaak
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Scholen

Leskracht thema
Wetenschap&Techniek

Om onze leerlingen goed voor te
bereiden op de toekomst werken zij in
de ochtend op hun eigen niveau aan alle
basisvaardigheden zoals taal, rekenen,
lezen, schrijven. Daarnaast wordt sinds
2022 op De Borne de Leskracht aanpak
gebruikt en ze leren om in de 7 stappen
van onderzoekend, ontwerpend en
ondernemend leren te werken. De
leerinhouden van wereldoriéntatie
(aardrijkskunde, geschiedenis, biologie,
techniek, etc.) vormen de basis voor een
thematisch speelveld, waarbinnen
kinderen hun kennis ontwikkelen en hun
eigen onderzoeksvragen (leren) stellen.
Mooi om te zien hoe ze in unit 1 (leerjaar
1-2) en unit 2 (leerjaar 3-4) met dit
thema aan het werk zijn:

Wat doet die raket in unit 1?

Toen we na de meivakantie op school
kwamen, zagen we iets geks... er stond
een Ruimteschip in de aula!

Deze keer was Zelfie, een mysterieuze

paarse handpop die altijd weer nieuwe
avonturen beleeft, met zijn kapotte
ruimteschip bij ons op school
neergestort. Zelfie hoopt dat de kinderen
van unit 1 hem kunnen helpen en wil
samen met de kinderen op onderzoek
gaan om van alles te leren over licht,
donker, kracht, natuurverschijnselen,
magnetisme, energie, planeten en
ruimte.

De werkplaats van unit 2

Bij het Thema Wetenschap en Techniek
werken we in unit 2 met het onderwerp:
Techniek moet je doen! De vader van
Fynn en Nowi kwam van alles vertellen
over metselen, timmeren en
verschillende soorten gereedschappen.
In de werkplaats van unit 2 mogen de
kinderen apparaten uit elkaar halen en
proberen om deze weer in elkaar te
zetten. Daarnaast krijgen de kinderen
nog meer kennislessen over materialen,
gereedschappen, constructies,
verbindingen, bewegingen en
overbrengingen.

Talent take over op de Borne

Dit schooljaar stond er opnieuw een
Talent-Take-over op de planning. Alle
kinderen hadden zich ingeschreven voor
2 workshops waarbij ze bekende
talenten konden gebruiken maar ook
nieuwe gingen ontdekken. De kinderen
konden kiezen uit verschillende
workshops: van Kung Fu tot harp
spelen, van vogel spotten tot
striptekenen maar workshops om te
leren metselen, schminken, borduren,

Wilt u Huidwerbetering

- Beau Visage Praktijk voor huidverbeternng - Verkozen tot beste salon van Tilburg !

Viettevaart 14 5032BM Tilburg

www.beauvisage.nl




naaien en breien. Alle leerkrachten
hebben hun mentorkinderen en hun
talenten geobserveerd en op de
gevoelige plaat vastgelegd.
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Leerlingen Borne leggen kransen
Nationale Dodenherdenking
Basisschool De Borne heeft enkele jaren
geleden het monument en de graven op
het Ereveld aan de Gilzebaan
geadopteerd en worden leerlingen van
unit 4 actief betrokken bij de jaarlijkse
herdenking op 4 mei. In aanloop
hiernaartoe verdiepen zij zich tijdens het
WOlII project hier samen in en krijgen

gastlessen van de Wapenbroeders over
oorlog, vrijheid en de bevrijding van
Tilburg. Leerlingen van leerjaar 8 hebben
op zaterdag 4 mei kransen gelegd op het
Ereveld en daar prachtig gesproken
tijdens de herdenking.

Onderwijs op De Borne

Met het onderwijs op De Borne proberen
we zo goed mogelijk aan te sluiten bij de
belevingswereld van de kinderen in de
maatschappij van nu. We zien dat vanuit
eigenaarschap, gepersonaliseerd leren

en een rijke, betekenisvolle leeromgeving

de betrokkenheid en motivatie bij onze
kinderen in grote mate toeneemt. Door
goed samenwerken, creatief maar ook
kritisch denken, goed communiceren en
denken in mogelijkheden ontwikkelen
onze leerlingen vaardigheden die zij
kunnen gebruiken bij hun persoonlijke
ontwikkeling en toekomst.

Nieuwsgierig geworden?
Wilt u meer weten over het betekenisvol
onderwijs op De Borne? Scan de QR-

code naar onze website. U vindt hier alle
informatie over ons onderwijs en hoe u
contact opneemt om een afspraak te
maken om kennis te komen maken met
onze school in bedrijf, en hoe u uw kind
kunt aanmelden.

Graag tot ziens op De Borne!
013-4675632 |

bs.de.borne@xpect013.nl
www.basisschooldeborne.nl
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Uw huis verbouwen?
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Bridge, een wondermiddel?

Goed voor de hersenen en leuk om
actief met anderen bezig te zijn.

Een goede fysieke gezondheid is
belangrijk, maar steeds meer wordt
duidelijk dat je ook je hersenen in
beweging moet houden. Uit onderzoek
blijkt steeds vaker dat actief met je hoofd
bezig zijn helpt bij het opbouwen van
betere weerstand zodat je ook minder
vatbaar bent voor allerlei kwaaltjes. Actief
met je hersenen bezig zijn helpt bij het
voorkomen van hersenaandoeningen als
dementie. En bridge kan daar een grote
rol in spelen.

Bridge is een kaartspel dat je met zijn
vieren speelt; jij en je bridgepartner tegen
een ander paar. Om te kunnen bridgen
moet je eerst de basisregels leren. In een
beginnerscursus leer je hoe het spel
gespeeld wordt en wat daarbij komt
kijken. Het leuke van bridge is dat je na
de beginnerscursus kunt bridgen, maar
dat je daarna altijd door kunt blijven leren.
Als je dat wilt, als je dat leuk vindt.

Ook interessant is dat in een wedstrijd
(een bridgedrive) iedereen die meedoet
precies dezelfde kaarten krijgt. Per
gespeeld spel krijg je een score; aan het
eind van de wedstrijd kun je zien wie de
beste resultaten heeft behaald met
dezelfde kaarten. Zo kun je geleidelijk
aan ook ervaren dat je beter wordt. De
geluksfactor wordt zo klein en bridge
verandert van een kaartspel in een sport.

06-522 896 61

Tuinonderhoud - Advies

Wat voor de meeste bridgers zeker zo
belangrijk is, is het plezier om samen met
andere mensen bezig te zijn. Leden van
een bridgeclub komen wekelijks bij
elkaar, waardoor ze elkaar steeds beter
leren kennen. Vaak horen we dat het
mensen helpt om nieuwe mensen te
leren kennen, na een verhuizing
bijvoorbeeld of na het verlies van een
partner. Het gaat dan niet alleen om het
bridgen zelf, maar bridgen werkt dan ook
als opstap naar verdere sociale
contacten. Mensen die elkaar ontmoeten
bij de bridgeclub maken afspraken om
samen thuis te spelen, maar ook om
eens samen te gaan wandelen, fietsen of
naar het theater te gaan.

En ken je het fenomeen bridgereizen al?
Mensen gaan op vakantie en doen
overdag van alles: wandelen, fietsen,
musea bezoeken of aan het strand
liggen. In de avond is er relatief weinig te
beleven. Bridgereizen voegen daaraan
toe dat er ‘s avonds gekaart kan worden
en reizigers gezellig bij elkaar zijn. Kijk
maar eens naar de leuke bridgereizen op
www.brabantbridgereizen.nl

In Tilburg zijn veel bridgeclubs, maar de
leukste zit toevallig (of eigenlijk niet
toevallig) in de Blaak. Bridgeclub de
Blaak is een zeer actieve bridgeclub. In
de negen jaar van haar bestaan is ze
uitgegroeid tot een van de grootste
bridgeclubs van Tilburg. Er wordt
gespeeld op maandagmiddag,
donderdagmiddag en dinsdagavond in

het Sportcafé, de kantine van de sporthal
aan de Grebbe. Daarnaast organiseert
bridgeclub de Blaak twee keer per jaar
voor alle leden een drive op een andere
locatie. De website van BC De Blaak is
29043.bridge.nl

Verbonden aan bridgeclub de Blaak is
Brabant Bridge, de organisatie die in de
Blaak bridgelessen verzorgt. In oktober
start er weer een beginnerscursus, op
dinsdagmiddag. Daarnaast zijn er
vervolgcursussen op allerlei niveaus.

Beginnerscursus
Dinsdagmiddag 13:00 tot 15:30
Cursus voor gevorderden

Maandagavond 19:30 tot 22:00

Flitsend Spelen
Woensdagavond 19:30 tot 22:00

Clubspelers
Donderdagochtend 10:00 tot 12:30

Wedstrijdspelers
Dinsdagochtend 10:00 tot 12:30

Voor meer informatie:
www.brabantbridge.nl

KRINGLOOQOP TILBURG
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De Blaak

NKC (Nederlands Kennis
Curriculum)

Een tijdje geleden sloten wij ons NKC-
thema “In lijn met de aarde” af, een thema
waarin we van groep 1 tot en met groep 8
hebben gekeken naar onze eigen planeet.
We hebben kennislessen gedaan, maar
zijn ook bij lezen, taal en creatieve lessen
druk bezig geweest om zo veel mogelijk
te weten te komen van de wereld om ons
heen.

We hebben geleerd over de seizoenen,
ons zonnestelsel, de verschillende
klimaten en biodiversiteit, om maar wat
zaken te noemen. Zo hebben we onszelf

*
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een week of vijf helemaal
ondergedompeld in nieuwe kennis en
hebben we die leren toepassen binnen
allerlei verschillende activiteiten.

De afsluiting was ook weer gezellig druk
net als de vorige keren: papa’s en
mama’s, maar ook andere familieleden
kwamen langs om een kijkje te nemen
naar wat we allemaal hebben geleerd.
Met trots lieten de kinderen zien wat ze
allemaal hebben opgestoken en de
kennismuren hingen weer vol met
ontzettend veel nieuwe informatie... zo
kon menig leerling zijn eigen ouders ook
nog wat nieuws leren!

We zijn ondertussen alweer begonnen
aan een nieuw thema, dat “Spannende
verbindingen” heet. Dit thema gaat vooral
over techniek, maar daarover in een
volgende uitgave van het wijkblad meer!!!

Instagram

Bent u al bekend met ons
Instagramaccount? Op deze pagina
zullen we regelmatig nieuwsberichtjes

plaatsen over gebeurtenissen bij ons op
school. Wij zouden het erg leuk vinden
als veel mensen onze pagina gaan
volgen. U kunt ons vinden door op
Instagram te zoeken naar obsdeblaak.

Rondleidingen

Mocht uw zoon of dochter aankomend
schooljaar vier jaar worden en wilt u
graag informatie krijgen over onze
school? Of verhuist u in de komende
periode naar De Blaak? U kunt een
afspraak maken met onze directeur,
Janneke Swinkels, door te mailen naar
janneke.swinkels@pbijkinderstad.nl of te
bellen naar 013 - 468 94 66.
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de Hﬂrfﬁ van Sprang

Neem op tijd zelf de regie

De notaris moet bij iedere
rechtshandeling controleren of de
betrokken partijen wilsbekwaam zijn.
lemand die zelfstandig een beslissing kan
nemen en de gevolgen van die beslissing
overziet, noemen we wilsbekwaam. Is
iemand niet meer wilsbekwaam, dan mag
hij of zij ook geen notariéle akte meer
ondertekenen. De notaris toetst de
wilsbekwaamheid in het gesprek met
cliénten door het stellen van vragen. De
notaris vindt het belangrijk dat iemand zelf
kan vertellen wat hij of zij wil regelen en
dat deze uiteindelijk ook begrijpt en
overziet wat er geregeld wordt. Dit geldt
voor alle akten die opgesteld worden. Bij
twijfel beoordeelt een gespecialiseerde en
onafhankelijke arts de wilsbekwaamheid.
Het moet daarbij gaan om een arts die is
opgenomen in het VIA-register.

Wilsonbekwaam

Wanneer u wilsonbekwaam bent en er is
geen levenstestament of notariéle
volmacht, dan valt u terug op de wettelijke
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bescherming: bewind, mentorschap en/of
curatele. De kantonrechter wijst dan
iemand aan die uw financiéle en/of
medische belangen zal gaan behartigen.
Wie er wordt aangewezen is aan de
kantonrechter. U heeft hier zelf geen
invloed meer op. Als u getrouwd bent en
uw partner is wilsbekwaam, dan zal de
rechter toch een bewindvoerder
benoemen. Dat kan uw echtgenoot zijn,
maar dat hoeft niet altijd.

Zelf de regie

Houdt u liever zelf de regie? Dan is het
verstandig om op tijd een afspraak te
maken bij de notaris voor het bespreken
van een levenstestament. In een
levenstestament kunt u zelf iemand
aanwijzen die, als uw geestelijke of
lichamelijke toestand daar om vraagt, uw
medische en/of financiéle belangen mag
behartigen. Eventueel is het ook mogelijk
om een opvolgend gevolmachtigde te
benoemen. Dit kunnen bijvoorbeeld de
kinderen zijn. Het levenstestament blijft

gelden als u niet meer in staat bent de
beslissingen waar u voor staat voldoende
te overzien, dus wanneer u uw
wilsbekwaamheid verliest.

Financiéle planning

Door een gevolmachtigde aan te wijzen in
het levenstestament kunt u ook zorgen
dat uw financiéle planning door kan lopen
wanneer u zelf niet meer in staat bent om
zaken te regelen. Denk bijvoorbeeld aan
het (blijven) doen van schenkingen, zodat
er bij uw overlijden minder erfbelasting
verschuldigd is, of zodat u minder eigen
bijdrage verschuldigd bent aan een
zorginstelling.

Heeft u liever zelf de regie over uw
persoonlijke en financiéle belangen?
Neem dan contact met ons op voor het
bespreken van uw levenstestament. U
kunt ons bereiken via 013 - 532 11 55 of
info@notaristilburg.nl.
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De beste kans op het kRopen van een huis

Als er iets steeds in beweging is, dan is
het de woningmarkt wel. Zo was in 2022
het woningaanbod ongekend klein en de
hypotheekrente historisch laag. In 2023
zagen we weer andere ontwikkelingen:
gestegen hypotheekrente, duurzame
woningen met een goed energielabel die
hoger werden gewaardeerd, prijzen in de
lift en opnieuw het overbieden op
woningen.

Veel vragen en afwegingen dus. Hoe vind
je als geinteresseerde huizenkoper jouw
weg op de woningmarkt en hoe maak je
de beste kans op het kopen van een
huis?

De woningmarkt was lange tijd extreem
verhit. Dat sloeg om in het derde en
vierde kwartaal van 2022 toen de prijzen
wat daalden. Inmiddels zien we dat de
markt zich heeft hersteld. De prijzen zijn
aangetrokken en kopers bieden weer
over de vraagprijs om de kans op succes
te vergroten. Juist in deze markt is
professionele ondersteuning enorm

belangrijk als je een huis gaat kopen. Het
inschakelen van een aankoopmakelaar is
daarom een goede zet.

Verantwoord bod

Uiteindelijk bepalen vraag en aanbod de
prijs van een product. Dat is op de
woningmarkt niet anders. Wel gaat het
om veel geld. Dan is het wel zo prettig als
een aankoopmakelaar je begeleidt en
ontzorgt tijdens het hele koopproces. Ze
helpen je tijdens alle stappen van het
aankopen van een woning. Daar komt
meer bij kijken dan je misschien direct
denkt. Je hebt te maken met een
onderzoeksplicht, juridische zaken, het
energielabel, mogelijk een bouwkundige
keuring en, heel belangrijk, het doen van
een verantwoord en juist bod. Dan heb je
met een aankoopmakelaar een ervaren
deskundige aan je zijde die jouw belang
als koper volledig dient.

Om de juiste keuze te maken is het goed
om met een makelaar in gesprek te gaan.
Het allerbelangrijkste is namelijk dat je
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een goede klik hebt met de makelaar. Hij
of zij begeleidt jou bij één van de
belangrijke momenten in je leven: het
vinden van een fijne woning.

Wat heeft en doet een
aankoopmakelaar voor je?

e heeft veel kennis van de lokale markt
en de woningprijzen;

e ondersteunt je bij het bepalen van het
juiste bod en biedingsstrategie;

e kijkt naar de bouwkundige staat en
kwaliteit van de woning;

e is alert op eventuele juridische haken
en ogen in het koopproces;

e heeft een beroeps- en
bedrijfsaansprakelijkheidsverzekering;
e allerlei tools en een rijke database om
goed te weten wat een huis echt waard
is;

e een koel hoofd dat ervoor zorgt dat je
niet te veel betaalt en de juiste keuzes
maaki;

e neemt bij een koop alle complexe
documentatie door en zorgt dat alles
perfect wordt geregeld.

\olp ons op: H



L

*‘I.'E de Blaak

LE uk

we |0 ms Tadeau
Elle wedstrigd ag
een Bndenthe ma
Op 7 julieen otery
metmoo e prigen
Eenkeki=r mpgE na
elle wedstrig

Blaakse dubbeltoernoni 17+

Actuele rating
29 juni—7 juli

ELUROTENMNIS FESTIVAL 2023
275 WILKIN OPEMN

Inschrijven op toernooi.nl
DOEMN!!

N/
/N

Il=milll] | ==

=
%
i



Blaakactiviteit

27e Wilkin Blaak Open: Eurotennis festival 2024!

Binnenkort is het weer zover: het Blaakse Wilkin Open toernooi. Een week vol tennis en gezelligheid! Tennis je niet? Kom lekker
genieten van een drankje in het zonnetje en moedig je bekenden aan. Blokkeer dus vast in jullie agenda’s: 29 juni t/m 7 juli zal
het 27e Wilkin Blaak Open plaatsvinden. Tijdens het toernooi maken we een reisje door verschillende Europese landen en dat
belooft een groot feest te worden!

Je kunt je inschrijven voor de heren-, dames- en gemengd dubbel en uiteraard word je ingedeeld in een poule met duo’s van
gelijkwaardige speelsterkte. Tennis je pas net? Geen probleem. Ook dit jaar zullen er weer genoeg starters meedoen.
Natuurlijk kun je ook met iemand van een andere club inschrijven, zolang deze persoon ingeschreven is bij een club of een
toernooipas heeft. Vergeet niet dat beide spelers zich afzonderlijk moeten inschrijven! Inschrijven kan op toernooi.nl, zoek naar
‘Blaak’.

Wij hebben er heel veel zin in, jullie toch ook?
Met sportieve groet,

Open toernooicommissie TC De Blaak.
Beestenbende in de Zi Za Zoo

Een brullende leeuw, een sissende slang en schreeuwende apen. Een gids die alles van dieren
af weet en een bezoeker die graag alles in de gaten houdt.
Er gebeurt van alles in de Zi Za Zoo... En wat zijn die dierenverzorgers aan het doen?!

Let op:
De inschrijvingen voor de kinderen sloten op 1 juni, daarna enkel na- KWW
inschrijvingen mogelijk. De inschrijfkosten zijn dan met € 7,50 n

verhoogd.

De inschrijvingen voor de vrijwilligers lopen nog gewoon door.
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Sinds 1 ebeuan X124 verseloomen we
U gmag i onae ghodedneg e Dty
salon bosen onze winloel. B Db de
Baakgelowen we in hetwerzomgen van
wa huid met de beste behande ingen
de periect aarsiuiten b uw hudsype
en P oonijion wensen

Cn a5 ch oaon hebds salon biedt aan
uige bresd pakdost aan behandelingen
Mt produ Een van 0on aanga e n-
e mearken 2oals Claris, Collstaran

Clnique.

Wils u meer mormatie ower onae
schoonheidssa bn 7 Kom dan
wriybliem nd kangs n onze winkelof bel
maar 1 3-737 (H 94

Wiie staan aar cmiy 5 katben soralen |

DM, Dveayintin] & B sty sk
D Blaak
Arvr , D Bl aak




De makelaar die
helemaal thuis is in Tilburg!

Persoonlijk, modern en servicegericht. Dat kenmerkt
de dienstverlening van Via Poul Makelaardij. Wij zijn
helemaal thuis in Tilburg, kennen de wijken van de
stad en weten wat er lokaal speelt. Dot maakt dat
we je perfect kunnen helpen bij het snel verkopen

wan je huis voor de beste prijs en bij het vinden van je
droomwoning in Tilburg.

MAKELAARDIJ

VERKOQOP

r.- 7 w AANKOOP
gul Makelaardij staat voor
: ijdens kantooruren,
deavond maar

nhet weekend !

o ' . SPAANSE WONINGEN

WAARDEBEPALING

TAXATIES
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Archeologie & opgravingen: Eng?

Januari 2024: archeologische vondsten
gevonden bij de Oude Markt in Tilburg. In
oude steden, ja daar hoort Tilburg ook bij,
worden met een zekere regelmaat zulke
vondsten gedaan. Interessant voor de
dienstdoende archeoloog, voor de
heemkunde-kringen. En voor de
inwoners. Altijd intrigerend: wat gebeurde
er op de grond die onder je voeten liggen,
honderden jaren geleden. Wat vertellen
die scherven, schedels en scheve
muurtjes. Eng?

In 2022 mocht ik in Italié
hoogstpersoonlijk Pompei en
Herculaneum bezoeken, net ten zuiden
van Napels. Nu zijn het twee
indrukwekkende lege steden. Met
wandschilderingen, mozaiekvloeren,
karresporen en een amfitheater. In 79
jaar na Christus in een paar dagen
helemaal toegedekt door een
metersdikke laag lava, stof, puin en
andere gloeiende prut, komende van de
nabij gelegen Vesuvius van 1281 meter
hoog. Doordat de Vesuvius al een aantal
weken dampen uitstootte waren wellicht
een x-aantal inwoners al gevlucht,
anderen waren toch verrast. Toen men in
1700 ging ontdekken wat er 1600 jaar
eerder was gebeurd vond men ca.2300
lichamen, van de 10000 die er woonden.
Deze personen hadden geen prettige
dood. Maar wel zijn lichamen,
voorwerpen en bouwwerken uit deze
steden uitstekend geconserveerd.

A. van der Leun, Voorzitter begraafplaats Vredehof

Waardoor archeologen veel inzicht
kregen over het reilen en zeilen in
Romeinse dorpen aan het begin van
onze jaartelling. Natuurlijk heb ik toen
ook de top en krater van de boosdoener
van dit alles bezocht. Ik durfde het wel
aan, de laatste uitbarsting was in 1944.
Bovenin een indrukwekkende diepe
krater met een diameter van 600 m.
Rookwolkjes her en der. Aparte geur.
Fantastisch uitzicht op Napels en de zee.
Eng?

In 2021 beklom ik de hoogste terp van
Nederland, Hogebeintum: 8,80 boven
NAP, in het noorden van Friesland. Met
daarop een dorp & kerk: 80 inwoners, 43
woningen. Daar is Beitske opgegraven,
een vrouw uit de 7e eeuw, begraven in
een eiken boomstam, met 0.a. een

ketting van kralen. Het gebruikte hout, de

ketting en andere zaken duiden op een
belangrijke vrouw. Eng?

Op begraafplaats Vredehof gaan we ook
soms terug in de tijd, al is het veel minder
ver. Sinds 1935 zijn er duizenden
personen begraven. En een enkeling
opgegraven. Reden van opgraving
pakweg 3 jaar geleden: overbrengen van
lichamelijke resten naar oorlogsgraven
elders. Naast de opgravers mocht ik er
als bestuurslid ook bij zijn. En zonder in
details te treden: ook wisten de
professionele opgravers vermoedens en
waarschijnlijkheden te vertellen aan de
hand van de gevonden botten en
schedels en textielresten: over ras,
herkomst, man of vrouw. En wat opviel:
men ging zeer respectvol om met de
resten. Eng?

Primair Reflex-werk

Amer 2, S0 AF Tilbung
wwr (i resr-refe-w ek al
ial: =512 06 52

v Prmare refles-therapie
ivokvasianan en kinderen)

v Byest- e bum-oulklacien

v ChicaiiEche fseke klachian

Behardeing wolgens afspraak
dinsdag, waensdag en radsnisg
lussen 1000 ol 1700 vur

Alice wan Cirschal

Eulbwerabsgaleding

SEONER




Stadsgidserij

De Stadsgidserij verzorgt in 2024 weer
een aantal mooie wandelingen door de
stad. Deelname is alleen op basis van
inschrijving. Ingeval u niet over internet
beschikt, kunt u zich ook telefonisch
aanmelden op tel.: 06 - 4826 2711.

Onze maximale groepsgrootte is 15
personen. In geval van
verkoudheidsklachten verzoeken wij u
om niet mee te wandelen.

Een greep uit het aanbod:
Het volledige programma vindt u op
Stadsgidserij.nl

Dinsdag 25 juni, 19.00 uur:
Centrumwandeling

Inschrijven: tates@stadsgidserij.nl
Zaterdag 17 augustus, 13.00 uur:
Centrumwandeling

Inschrijven: brevet@stadsgidserij.nl
De centrumwandeling wordt steeds
populairder voor mensen van buiten de
stad, maar is eigenlijk ook een 'must’
voor echte Tilburgers. Vaak verwonderen
die zich namelijk nog het meest over
hetgeen de eigen stad voor hen in petto
blijkt te hebben. Bijzondere dingen waar
ze tientallen keren aan voorbij zijn
gegaan zonder ze op te merken.
Natuurlijk doorspekt met leuke anekdotes
en wetenswaardigheden van de
stadsgids.

Na de centrumwandeling bent u in ieder
geval zeker geen vreemdeling meer in
eigen (binnen)stad.

Start: standbeeld Willem I, Heuvel,
Tilburg. Kosten: € 5.00 p.p.

Dinsdag 2 juli, 19.00 uur: fietstocht
muurschilderingen

Inschrijven: hal@stadsgidserij.nl
Tilburg begint steeds meer kleur op de
wangen te krijgen. Met alle activiteiten in
Spoorzone, Spoorpark en Haven ontstijgt
de stad met rasse schreden het wat
grijze imago. Die kleur verschijnt niet
alleen op de wangen, maar zeker ook op
de gevels die steeds meer gesierd
worden door prachtige
muurschilderingen. Daar willen we
natuurlijk vast en zeker meer van weten.
En dat kan! Stadsgidserij Tilburg neemt u
graag mee langs een kleurrijk palet dat
verspreid ligt over de stad. Daarom laten
we bij deze rondtocht onze wandel-
schoenen thuis en springen we met een
gids op de fiets om meer te ontdekken
over de makers, de betekenis en de
achtergronden van deze
muurschilderkunst

Start: Piushaven bij “Den Ophef”, Tilburg.
Kosten: € 5,00 p.p. Max. 10 personen.

Dinsdag 9 juli, 19.00 uur:
Misdaadwandeling

Inschrijven: bruggen@stadsgidserij.nl
Zaterdag 7 september, 13.00 uur:
Misdaadwandeling

Inschrijven: bruggen@stadsgidserij.nl

Soms zouden we denken dat het leven in
deze mooie stad door de geschiedenis
heen altijd maar rustig voort bleef
kabbelen. Niets is minder waar. Ook in
deze schoonste stad van het land
kennen we momenten van moord en
doodslag en gebeurtenissen die het
daglicht niet konden verdragen. Niet alle
Tilburgers waren lieverdjes. De
Stadsgidserij neemt deze schaduwkant
onder de loep. Spannende verhalen uit
het donkere verleden worden uit de
doofpot gehaald.

Start: voor het Paleis-Raadhuis, Tilburg.
Kosten: € 5,00 p.p.

Vrijdag 19 juli, 15.00 uur: Nostalgische
Kermis Inschrijven:
reuver@stadsgidserij.nl

Zaterdag 20 juli, 13.00 uur:
Nostalgische Kermis Inschrijven:
clijsen@stadsgidserij.nl
Zondag 21 juli, 13.00 uur:
Nostalgische Kermis
reijnen@stadsgidserij.nl

Inschrijven:

Kermiswandeling

De echte liefhebber kan natuurlijk niet
wachten! Maar op vrijdag 19 juli 2024
gaat het natuurlijk weer los in Tilburg.
Dan zal (t/m zondag 28 juli) een
kilometerslang kermislint onze stad
omtoveren tot een spektakel waarbij de
één begeleid door felle lampen en harde
muziek tot spectaculaire hoogtes zal
stijgen en de ander wellicht met beide
benen liever op een terrasje blijft zitten.
Voor elk wat wils, dat is al eeuwenlang
het motto voor de Tilburger die veelal met
de kermispaplepel is grootgebracht.
Maar wat is er nu leuker om ook eens
een kijkje in de echte kermiskeuken te
kunnen nemen?! Dat kan dit jaar met
onze speciale kermiswandelingen op
vrijdag 19 juli 15.00u (aanmelden via
reuver@stadsgidserij.nl), op zaterdag 20
juli 13.00u (aanmelden via
clijsen@stadsgidserij.nl) en op zondag
21 juli 15.00u (aanmelden via
reijnen@stadsgidserij.nl). Tijdens de
wandelingen, die overigens allemaal
starten in het TijdLab in de LocHal, zullen

Qllll

riLEuma

de gidsen dieper ingaan op onder andere
de geschiedenis en de
wetenswaardigheden van de kermis in
Tilburg, maar gaan we natuurlijk ook echt
(een deel van) de kermis op, waar we
wat meer te weten te komen over de
verschillende attracties, om daarna te
eindigen in misschien wel ‘de echte
keuken’ van de kermis!

Start: in de LocHal bij het TijdLab.
Kosten: € 5.00 p.p.

Zaterdag 10 augustus, 13.00 uur:
Westendwandeling

Inschrijven: schrijver@stadsgidserij.nl
Westend is een voorbeeld van een wijk
die, door zijn veelzijdigheid alleen al, het
wandelen meer dan waard is. Vanaf de
Stapperij de Korenbloem nemen wij u
onder andere mee door Zorgvlied waar
we uiteraard stilstaan bij Mariéngaarde,
de voormalige kerk aan de Ringbaan
West, het oude Rex theater, het
Kromhoutpark, Coba Pulskens, etc.
Start: bij Stapperij de Korenbloem,
Bredaseweg, Tilburg. Kosten: € 5.00 p.p.

Zaterdag 31 augustus, 13.00 uur:
Kessels: “met de muziek mee”
Inschrijven: hal@stadsgidserij.nl

Het verhaal van Marietje Kessels is
algemeen bekend. Ongetwijfeld is zij voor
velen de bekendste telg als het over de
familie Kessels gaat. Maar een andere
hoofdrol is toch zeker weggelegd voor
haar vader Mathieu Kessels, die in 1886
naar Tilburg kwam en in onze stad ruim
een halve eeuw de eerste viool speelde
op muziekgebied. Zijn kleine werkplaats
groeide snel uit tot een enorme
muziekinstrumentenfabriek van waaruit
maar liefst ruim een half miljoen
instrumenten de wereld overgingen en
Tilburg tot Muziekstad maakten. Het
leven van Mathieu Kessels was een
aaneenrijging van hoogte- en
dieptepunten. In het Huis van Muziek aan
de Stationsstraat opende in het voorjaar
van 2022 het Kessels Museum en in het
Spoorpark, waar de fabriek stond, werd
een kunstwerk onthuld. Voor de
Stadsgidserij Tilburg klonk dit alles als
muziek in de oren en daarom geven we
deze bijzondere persoon opnieuw een
podium.

Start: Helga Deen tuin, Willem Il straat
19, Tilburg. Kosten: € 5,00 p.p.

Wijzigingen wandelingen voorbehouden
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De Blastk

In de Blaakwijzer vindt u informatie die voor u van belang kan zijn. Het betreft wijkgerelateerde verenigingen en stichtingen, wijkactiviteiten,
scholen, kerken en (para-)medische zorg binnen de wijk. Indien u denkt ook in aanmerking te komen voor opname in de Blaakwijzer dan kunt u
contact opnemen met de redactie, bij voorkeur via e-mail naar redactie@deblaak.nl. De redactie beslist over de plaatsing en rubriekkeuze.

WIJK-AKTIVITEITEN

stichting wijkblad de blaak Secr.

stichting wijkraad de blaak Secr.

speeltuincommissie VOOorz.

werkgroep ouderen club ‘92 secr.

sportvereniging de blaak Secr.

tennisvereniging t.c. de blaak secr.
aanmelden

bridgeclub de blaak VOOorz.

kindervakantiewerk de blaak secr.

carnavalsver. “de blaokpappers”

gemengd koor “malkander” VOorz.

toneelvereniging “kabaal”

volkstuinvereniging “de kaaistoep” secr.

dahlia- en volkstuinvereniging “flora”

comite behoud waardevol blaakgebied

zonnebloem

herensociéteit tilburg Secr.

energiecoOperatie de blaak Voorz.

vriendschapsbank (inloop)

seniorenvereniging KBO Voorz.

buurtpreventie

SCHOLEN EN STUDIE

openbare basisschool “de blaak”, dir

r.k. basisschool “de borne”, dir

huiswerkbegeleiding ‘scoren kan je leren’

kindercampus grebbe dir

KERKEN

r.k. parochie petrus en paulus

begraafplaats vredehof secr.

GEZONDHEIDSZORG

apotheek

prikpost bloedafname

fysiotherapie, sportfysiotherapie
manuele lymfedrainage, bekkentherapie
fysio- en manuele therapie, fysiofitness
(sport)podotherapie m. vissers
osteopathie van eijck

huisarts

huisarts

logopedie

tandartspraktijk reijnen
mondhygiéniste

yoga en zwangerschaps-yoga
pedicure de blaak

pedicure

medisch pedicure voet en teen zorg
beloved kraamzorg

shiatsu (drukpunttherapie)
psychologiepraktijk tilburg

primair reflex-werk

(kinder)therapie praktijk tilburg
transformatie coach (mindset, voeding, balans),

DIVERSEN

beau visage praktijk voor huidverbetering
uitvaartbegeleiding harriet van der vleuten
woorddienstbegeleider uivaarten en ceremonies
blaak spiritueel

mantelzorgmakelaar tilburg

wandelcoaching voor ouders met ped. problemen
praktijk 1 (praktijk voor chinese geneeskunde)
AED’s in de Blaak

Stichting AED Tilburg heeft de volgende AED’s geplaatst

: k. havenaar

: t. van de meer

: h. de kort

: f. vergeer

: m. van den boogaard
:|. martens

: m. simons

: n. van woerkom

:j. willemse

. t. van helvert
: b. wardenaar

. r. van doorn

: mevr. peijnenborg

: a. de kok

: k. de rooij

. contour de twern

: h. van roosmalen

: chryso konings / jan smulders

:j. swinkels

:n. de langen

: s. willekens / a. van den elshout
: h. hesselberth

: h. strijards
1 j. rijken

> mevr. drs .j.c.| van schaik- coehorst
: diagnovum

: f.w. bottger

: p. van oeveren

: fysiotherapie ohler

: m. vissers

: a.j. lindhout en c.j.e. dees-sauer
: h.p. backx

: v.d.a.p.m. van gogh-schoenmakers
: e.j. reijnen

: a.h.m. ackens-venmans

. y. langenhuijsen

: g.j- weigand

: marion knoop

: blondien lafertin

: sharon santegoeds

: maria van der sar

: f. van gerwen

: a. van oirschot

: peter spijkers / davy melissen

: e. rooijackers

: g. balsters-pijpers

: h. van der vileuten

: p. ohler

: g.staps

:'s. swaak

: . adriaansens

: dennis en sabrina pattipeilohy
: huub hornman:

Winkelcentrum Amer
Aa of Weerijs 42

niers 40 (secretariaat@deblaak.nl) 06-52014347
www.wijkraaddeblaak.nl

5900011
regge 60 5900280
secretariaat@svdeblaak.nl 4632558

secretariaat@tcdeblaak.nl
lauwers 17 06-53794800
bc.de.blaak@gmail.com 06-22422457
peelland 2, riel info@kvwdeblaak.nl
postbus 9192 - 5000 HD Tilburg
info@koormalkander.nl
info@toneelverenigingkabaal.nl
secretariskaaistoep@outlook.com
florasecr@gmail.com

weteringlaan 124 4671265
keltenstraat 16 4675895
vierbanse gantel 5 4675000

voorzitterecdeblaak@gmail.com

hotel ibis woensdag 10-12 uur

middelgraaf 34 06-30972121
06-46726433

aanmelding en informatie:buurtpreventie@tilburg.nl

grebbe 42 4689466
grebbe 40 4675632
schout backstraat 41 06-39489094
grebbe 40a 4679327
vierwindenlaan 11 4670580

esperloop33 06-40408627

beeklaan 107 4674552
beeklaan 107,  elke werkdag van 8.15-9.45 uur
beeklaan 109 4674577
beeklaan 109 4674577
beeklaan 145-147 4690106
beeklaan 105 5904272
amer 20 4566490
beeklaan 107b 4630809
beeklaan 107a 4676298
beeklaan 122 4679266
beeklaan 143 4632442
swalm 31 4634344
yogatilburg1@gmail.com 06-83620568
dieze 15 06-21382280

4637344
06-54741409
06-43233311

4676554
06-51128758
06-81206992

4689795
06-53557806

grevelingen 2
weteringlaan 162

regge 63a

vlettevaart 57

beeklaan 107a

amer 20

grebbe 38
www.ileanongreen.com,

5910099
5920048
06-27962414

vlettevaart 14
henriette ronnerstraat 19
www.nabijheidnu.com
geertstaps@hotmail.com
mantelzorgmakelaar-tilburg.nl 06-46144378
wandelcoaching@protonmail.com 06-39485375
weteringlaan 191 2340119
06-12463521

Oude Maasje 9
Geul 1

Regge 132
Wielingen 42



IETS TE VIEREN?

c*HARMONIE

O HARMONIE TILELIRG BIEDT ALLE S0OORTEN ENVEMEMENTEN AAM
DIE VOLDOEN Al UMW WENSEN!

EEM FAHTALTISCH VERZORGED PEELT TOT IN OE LATE TILBURGSE UREM

EEM UITEUHRBIGE OF INTIEME BRUILOFY

EEM IMFOMEREND DIWER M IETS TE VIEREW MET VREIENDEN EM FAMILIE

EEN TOT IM DE PUNTIEE YERZIORGDE YERGADERING /N OF BEETHOYVEHN T AAL

LAMNDG EM GOIE TAFELEN TIJFEMS EEN (TAKELIIKE) MEIEGANGENLUKTH

CEN EEEYCOLLE CONDOLEANCL W CENTRUM TILFURG

QOK OPEN OM TE LUNCHEN!

STATIONSSTRAAT 26, 5038 ED TILBUERG
INFO@DEHARMOMNIETILBURG. ML 013-542 58 43




