
Wijkblad
De Blaak

nummer 263 november 2023



blz 2

Colofon Wijkblad de blaak

44e jaargang

nr. 263 november 2023

verschijnt elke twee maanden

redactieadres:

beilerstroom 12

redactie@deblaak.nl

06 - 8379 1111

vraagb(l)aakjes:

beilerstroom 12

vraagblaakje@deblaak.nl

bezorging:

bezorging@deblaak.nl

internetredactie:

webmaster@deblaak.nl

secretariaat:

secretariaat@deblaak.nl

redactie: 

marie-cecile bouwens

john bouland

klaas havenaar

rené meesters

oplage: 2500 stuks

druk: Drukkerij Hultermans Tilburg

kopij voor het volgend nummer 

uiterlijk 20-11-2023 inleveren. 

nummer 264 verschijnt in 

week 50-2023

adverteren

Ga voor de tarieven en aanmelden

naar www.deblaak.nl onder tabblad

adverteren. Voor vragen kunt u mai-

len naar advertentie@deblaak.nl of

bellen naar 06-52014347.

Voorwoord

November! We zitten al weer enige tijd in de herfst en hoewel de temperaturen lang goed zijn gebleven is het nu toch echt kou-

der aan het worden. Zat ik half oktober nog op een onverwarmd terrasje in Groningen, nu loop ik met Noorse trui en dikke win-

terjas snel naar de plaats van mijn bestemming. De Global warming kent voorlopig nog haar grenzen. 

Zoals de winter steeds later begint zo lijkt het vuurwerk in de wijk steeds vroeger te beginnen. Ook heb ik mij laten vertellen dat

dit echt onze eigen jeugd is die zo frequent met vuurwerk onze wijk soms op haar grondvesten laat trillen.  Het Belgische Baarle

Hertog is wat dat betreft vlakbij. Vanuit de wijk vang ik signalen op dat men niet begrijpt waar de ouders van deze jongeren zijn.

Ik weet niet wat er van klopt, maar wie de schoen past trekt hem aan, in dit geval.

Het volgende nummer is onze kersteditie. Mocht u daaraan een bijdrage willen leveren of willen adverteren zorg dan dat de

kopij of advertentie op tijd binnen is. De kopijdatum is op 20 november. Het wijkblad verschijnt in week 51, dus dat is vlak voor

kerst.

Ik wens u allen een heel fijn najaar. 

René
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Blaakactiviteit

Met bijna 90 aangemelde adressen kon

het ook eigenlijk niet meer misgaan.

Was het vorig jaar nog de regen die

won, dit jaar was het zeker de garage-

sale zelf.

Na het juiste portie reclame via de so-

cial mediakanalen was het dan eindelijk

zover op zondag 17 september. Even

leek het erop een kopie van het vorige

jaar te gaan worden met de regen, maar

gelukkig klaarde het weer helemaal op

richting de middag. Aan het einde van

de middag was het zelfs zo zonnig dat

de jas en trui gewisseld konden worden

voor iets met korte mouwen.

De feedback die wij gekregen hebben

op dit evenement was gelukkig super

positief, waarvoor onze dank uiteraard.

Een klein aantal aandachtspunten, die

zijn aangegeven na de editie van dit

jaar, worden meegenomen richting de

organisatie van de het evenement vol-

gend jaar.

Mocht er na het lezen van het boven-

staande nog tips zijn voor de garage-

sale in 2024, wacht niet en geef ze aan

via ons mailadres; garagesalede-

blaak@gmail.com

Wij kunnen niet anders zeggen dan dat

wij met heel veel plezier de garagesale

hebben georganiseerd en hopen dit vol-

gend jaar weer aan te kunnen

bieden.Dus maak alvast maar een

plekje vrij op de zolder waar de spullen

kunnen komen te staan voor de 2024

editie van de garagesale.

Met vriendelijke groet,

Marie-Claire de Koster & Paul Kievit -

organisatie garagesale De Blaak 

Garagesale De Blaak 2023 editie een groot succes!!



Nieuwe penningmeester voor Wijkraad de Blaak

Sinds 2000 woon ik met veel plezier in

de prachtige en sfeervolle wijk De

Blaak, St. Maartensloop. Per september

ben ik toegetreden tot de Wijkraad om

de rol van penningmeester te vervullen

en volg hiermee Rita Kalb op die de af-

gelopen jaren de financiële onderwer-

pen binnen de Wijkraad prima heeft

behartigd. Ik ga me vooral bezighouden

met de financiële aspecten van de Wijk-

raad, zoals subsidieaanvragen voor ac-

tiviteiten in de wijk. Hieronder vallen

onder andere de straatfeesten in de

Blaak, financiële afwikkelingen, verant-

woording naar de gemeente, begroting

en jaarrekening. 

De afgelopen jaren ben ik als penning-

meester bij sportverenigingen actief ge-

weest, dus heb hierin de nodige

ervaring. Mijn beroepsmatige achter-

grond ligt op het financiële en organisa-

torisch vlak. 

Bij de eerste kennismakingen en verga-

deringen van de Wijkraad zag ik veel

enthousiasme en gedrevenheid van het

huidig bestuur. Hierdoor heb ik nog

meer zin gekregen om mijn rol als pen-

ningmeester inhoud te geven. Overi-

gens zou het goed zijn als het bestuur

van de Wijkraad met enkele enthousi-

aste leden wordt uitgebreid. Mocht je

willen weten wat dit zoal kan inhouden,

neem gerust contact op met het bestuur

via secretariaat@wijkraaddeblaak.nl of

via de site www.wijkraaddeblaak.nl

Edgar Pijnenburg
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Wijkraad

Op dinsdag 26 september hebben we

met 56 senioren uit De Blaak een dag-

tocht met de bus gemaakt richting Nij-

megen. We vertrokken om 08.30 uur

met een luxe touringcar, bestuurd door

Ad Peeters, vanaf de bushalte bij speel-

tuin Weteringlaan. 

Precies om 10 uur kwamen we aan bij

het Kijk & Luistermuseum in Bennekom

waar we ontvangen werden met koffie

en cake. Vervolgens kregen we een

mooie presentatie over alle (mechani-

sche-) muziekinstrumenten die er aan-

wezig waren. Vele waren heel oud,

maar er kwam nog steeds muziek uit.

Hierna kon iedereen zelf nog rondkijken

naar de vele historische gebruiksvoor-

werpen uit deze streek en de kleding-

stukken van vroeger. Alles bij elkaar een

prachtig museum waar iedereen zicht-

baar van genoot.

We vervolgden na de lunch de dagtocht

met de bus naar de Thornse Molen. 

Tijdens de 1½ uur durende rit vertelde

de gids honderduit over allerlei wetens-

waardigheden en historie. Intussen ge-

noten we van de prachtige omgeving.

De rit eindigde in het oude stadsge-

deelte van Nijmegen, waar we een uur

vrij te besteden hadden. Voor de een

betekende dat een wandeling terwijl an-

deren gezellig een terras opzochten.

Na een korte rit naar restaurant het

Witte Huis in Zeeland genoten we van

een heerlijk 3 gangendiner.

Om 21.00uur kwamen we weer aan in

De Blaak. De chauffeur werd bedankt

en iedereen keerde huiswaarts. Het was

een gezellige en geslaagde dag.

Nelly van der Bijl, bestuursondersteuner

Zorg, WMO en ouderennetwerk Wijk-

raad De Blaak. Tel: 06 42575760, e-

mail: nelly@wijkraaddeblaak.nl

Busreis Nijmegen
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Wijkraad

Informatiebijeenkomst over dementie op woensdag 15-11-23

De vergrijzing neemt toe, dementie komt vaker voor. Dit merken we ook in De Blaak. We kennen allemaal wel iemand die

vergeetachtig is of dementie heeft. We komen steeds meer mensen met (een voorstadium van) dementie tegen op straat, in

de wijk, in de winkel en bij verenigingen. Mensen met dementie willen ondanks deze ziekte graag zo lang mogelijk mee blij-

ven doen, iets voor anderen kunnen betekenen en thuis blijven wonen.

Hoe kunnen we mensen met dementie en hun naasten de juiste ondersteuning bieden? Als mantelzorger van een partner of

ouder met dementie, als vrienden van, als buurtgenoot, als vereniging of als professional?

Wijkraad De Blaak organiseert samen met Mia Vugts, dementieconsulent van de Wever, deze bijeenkomst. Onderwerpen die

aan bod komen zijn o.a.:

• cijfers rondom dementie en de verschillende vormen van dementie 

• kenmerken en mogelijke problemen bij dementie

• hoe kun je iemand met dementie helpen, ondersteuning bieden

• bij wie kun je terecht met vragen en voor ondersteuning

• uitleg over de geheugenwinkel

Deze ochtend zullen er ook 2 medewerkers van Alzheimer Nederland met een stand aanwezig zijn in het sportcafé.

Saskia van Zijl, sociaal werker van ContourdeTwern voor De Blaak, Mieke deVriend, sociaal werker mantelzorg van Contour-

deTwern en een wijkverpleegkundige van Het Laar zijn deze ochtend eveneens aanwezig om u desgewenst informatie te

geven en/of vragen te beantwoorden.

Zoals u ziet genoeg om samen te bespreken. We hopen velen van u te mogen ontmoeten op deze informatieve ochtend,

waarbij u vanaf 10.00 uur wordt ontvangen met een kopje koffie, u aangeboden door Wijkraad de Blaak.

Datum: woensdag 15 november 2023

Tijd: 10.15-12.00 uur

Locatie: Sportcafé De Blaak, Grebbe 63 

Nadere informatie te verkrijgen bij Nelly van der Bijl (bestuursondersteuner Zorg, WMO en ouderennetwerk van Wijkraad De

Blaak).

Aanmelden voor deze ochtend is gewenst maar niet verplicht. U kunt hiervoor een e-mail sturen naar nelly@wijkraadde-

blaak.nl  of bellen naar 0642575760. 

Kerstbrunch 2023 met kerstensemble ‘Jing Jam fir X-mas fun

Beste Blaaksenioren,

Op dinsdag 12 december van 10.00uur tot 13.00 uur is er weer de traditionele kerstbrunch in Hofstede de Blaak.

Ook dit jaar hebben we weer het prachtige “kerstensemble Jingle Jam for x-mas fun“ van vorig jaar ingehuurd. We worden

weer uitgenodigd om de bekende liedjes gezellig mee te zingen. Succes verzekerd.   

De kaarten kosten € 7,50 per persoon. Daarvoor krijgt u: welkomstdrankje, kerstbrood aangeboden door De Hofstede, twee-

maal optreden van het kerstensemble, soep en een pasteitje. Verdere consumpties zijn voor eigen rekening. 

Maximaal zijn er 60 kaarten beschikbaar.

Wij zien u graag op deze bijeenkomst in feestelijke kleding.

De datum vd kaartverkoop is op dinsdag 28 november tijdens de koffie ochtend Senioren de Blaak tussen 10.15 u – 11.45 u

in de Hofstede.De betaling kan alleen contant en graag gepast. 

Let op!  Vooraf reserveren is niet mogelijk 

Met vriendelijke groet,

Namens Stg. Wijkraad De Blaak

Rob Kaletzky & Nelly van der Bijl



Onze sporten

Dag Tijd Onderdeel Contactpersoon

maandag 09.30 - 10.30 uur pilates /bodyshape Marianne v.d. Bogaard

18.45 - 19.30 uur bootcamp buiten Steffie Schippers

19.00 - 20.00 uur yoga (in OBS de Blaak Sylvia Baggen

20.15 - 21.15 uur yoga (in OBS de Blaak) Sylvia Baggen

woensdag 19.00 - 19.45 uur bootcamp buiten Mieille van de Boom

19.30 - 21.00 uur volleybal volwassenen Ineke van Elswijk  

20.00 - 21.00 uur keep-fit dames Marianne v.d. Bogaard

21.00 - 22.00 uur zaalvoetbal volwassenen Shumon Bakker

donderdag 19.00 - 20.30 uur badminton volwassenen Louis Verstappen

19.00 - 20.00 uur badminton jeugd Thijs van der Heijden

Zie voor meer informatie betr. contributie, trainingsrooster etc. en contact, onze website: 

www.svdeblaak.nl. Je kunt altijd aan een gratis proefles mee komen doen. 

Mail daarvoor naar secretariaat@svdeblaak.nl 
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Oproep voor bestuurslid PR/communicatie

Ben je handig met PR/communicatie en kun je een website

onderhouden, dan ben jij de persoon die wij zoeken voor

ons bestuur. Wij bieden je gezelligheid in het bestuur,

dankbaarheid van de leden en zelf gratis meedoen aan

een sportonderdeel. Interesse? Neem snel contact met

ons op!

NIEUW: Pilates/bodyshape op maandag-

ochtend

Na de herfstvakantie zijn we gestart met pilates/bodyshape

voor dames en heren op maandagochtend van 9.30-10.30

uur. Er is nog plaats voor enkele deelnemers. Interesse,

mail naar: Marianne van den Bogaard, secretariaat@svde-

blaak.nl. 

Bootcamp

Wij bieden tweemaal in de week bootcamp aan. Op maan-

dagavond van 18.45-19.30 uur door trainer Dirk en op

woensdagavond van 19.00-19.45 uur door trainster Astrid.

Startpunt is de sporthal in de Blaak. Kom een keer vrijblij-

vend meedoen of mail naar secretariaat@svdeblaak.nl

voor meer informatie. 

Keep-fit 
Al jarenlang bieden wij keep-fit voor dames aan op woens-

dagavond van 20.00-21.00 uur. De training wordt gegeven

door Astrid. Fijne afwisselende lessen op muziek met ge-

bruik van allerlei materialen zoals shakers, gewichtjes, dy-

nabands en steps, conditioneel en extra aandacht voor de

b-b-b! Nieuwe leden zijn welkom voor een proefles!

Volleybal
Elke woensdagavond van 19.30 tot 21.00 uur spelen wij,

een groep senioren, een partijtje 

Volleybal. Vooraf doen we wat inspeel-oefeningen. Het ni-

veau is divers, maar dat vinden we niet erg, want plezier en

gezelligheid staan voorop. De eerste woensdag van de

maand sluiten we de avond af met een drankje in de kan-

tine. We kijken uit naar nieuwe mensen die met ons mee

willen doen. Heb je zin, neem dan contact op met het secre-

tariaat en kom een keertje meedoen. 

Sport
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Ik wil mij graag voorstellen, ik ben

Elize Jorritsma ik ben 58 jaar en

woon bijna 24 jaar in deze mooie

wijk. In mijn tuin vind je de Niers mi-

nibibliotheek voor en door de hele

buurt.

Nadat ik jaren als maatschappelijk

werkster heb mogen werken ben ik

sinds kort mijn eigen bedrijf gestart:

Switchtherapie. Waarin ik heel graag

met de client efficiënt en kortdurend

werk. Hooguit na 1,2, of 3 sessies ben

je alweer een stapje verder. Vanuit mijn

maatschappelijk werk in Tilburg ben ik

op de hoogte van de sociale kaart en

kan indien nodig doorverwijzen als blijkt

dat iemand meer of andere hulp nodig

heeft. Je hoeft dus niet lang te zoeken.

Ik wil graag een tegenhanger zijn van

langdurige sessies en (te) lange wacht-

lijsten. 

Ik heb een aantal opleidingen gedaan

waarin ik technieken heb geleerd om

snel en efficiënt iemand vooruit te hel-

pen. Ik kijk samen met de client wat een

passende ondersteuning en techniek

zou zijn voor de problemen. 

Voor welke problemen?

Bijvoorbeeld: stoppen met roken, exa-

menangst, spanningen, toekomstvra-

gen, onzekerheid, laag zelfbeeld,

emoties die in de weg zitten, enkelvou-

dige trauma’s, pijn. Er kan heel veel dus

ik ga graag met je in gesprek.

Technieken

Hypnotherapie, EMDR, EFT, Reiki, Op-

stellingen en Coaching. Je kunt gericht

ergens voor kiezen maar vaak gebruik

ik het door elkaar, wat er op dat moment

nodig is en wat jij wilt.

Een mooie reactie die ik je niet wil ont-

houden:

Na 6 maanden zag ik ergens een oud

client van Switch en ik vroeg naar de

bijenangst hoe het daar nu mee gaat.

ze wist even niet waar ik het over had,

ik zei “je durfde niet naar buiten want je

buurman hield bijen” “Oh”, zei ze, “daar

heb ik niet meer aan gedacht en kom

gewoon buiten.”

Kijk daar doe ik het voor! Ze was er to-

taal niet meer mee bezig en kon ge-

woon door met haar leven. Mijn passie

is mensen verder helpen met het maken

van stappen, om tot bloei te kunnen

komen. Hun volle zelf te zijn.

Ik ben van mening dat een mens niet in

een hokje te plaatsen is. Daarom bied ik

meerdere therapeutische elementen

aan. Jij hebt net als ieder ander af en

toe een duwtje in de rug nodig.

Even voorstellen

Ik wil graag deze steun geven. Zodat jij

tot bloei kunt komen. Drempels samen

wat kleiner maken zodat jij erover heen

kunt gaan en tot bloei kunt komen. Het

heft weer in eigen hand kunnen nemen.

Durf vooruit te blijven kijken zodat jij je

groeirichting zelf weer kunt gaan bepa-

len.

Ik kijk uit naar jouw vragen, 

Switch staat voor je klaar.

Ik ben CAT geregistreerd.

Meer informatie over mij en Switch vind

je op www.switchtherapie.nl

Je mag me mailen:

elize@switchtherapie.nl

Praktijk is gevestigd 

Niers 45 Tilburg

Tot ziens,

Elize Jorritsma

Switchtherapie



Informatie bij:

Hans van Roosmalen,  

tel. 06 30 97 21 21, 

e-mail: kbopenp@gmail.com 

Berry Wagener

tel.  06 24 17 32 68

e-mail: kbopenpactiviteiten@gmail.com
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Het Senioren Netwerk Nederland,

waarin ook KBO-Brabant is vertegen-

woordigd, is een campagne gestart om

het, na 22 november te vormen, nieuwe

kabinet te wijzen op de bittere noodzaak

van het invoeren van een goed oude-

renbeleid.

Middels een door (hopelijk) enorm veel

50-plussers ondertekende petitie willen

zij de huidige politieke partijen al laten

weten dat een goed ouderenbeleid

zwaar zal meetellen met hun stemkeuze

op 22 november a.s. Helaas is dit nood-

zakelijk om de aandacht te (blijven) ves-

tigen op de steeds groter wordende

achterstand, die de huidige en toekom-

stige AOW’ers en gepensioneerden,

zowel financieel als in de zorg, oplopen.

Geleidelijk aan worden de in jaren op-

gebouwde voorzieningen versoberd of

zijn zelfs verdwenen:

• Denk daarbij aan de verzor-

gingshuizen die zijn opgedoekt. 

• Het langer thuis moeten blijven

wonen en daardoor afhankelijk worden

van met tekort aan personeel kam-

pende thuiszorg en/of welwillende man-

telzorgers.

• Financieel, in strijd met de EU-

regels, gekort zijn door14 jaar het eens

waarde vaste pensioen niet te index-

eren, waardoor nu aan koopkracht ong.

70% is overgebleven. Dat verlies werkt

straks ook door als startkapitaal bij het

nieuwe pensioenstelsel.

• Voorts de jarenlange “spaar-

taks” van 4% fictief rendement op

spaartegoeden. Dit is in 2021, na rech-

terlijke uitspraak, (gedeeltelijk) aange-

past. 

Gelukkig is het meest asociale voorstel

van het, toen nog niet demissionaire,

kabinet om de AOW los te koppelen van

het minimumloon door de 2eKamer niet

aangenomen. Het kabinet wilde het mi-

nimumloon met 7,5% extra verhogen.

Alle gekoppelde uitkeringen stijgen dan

mee, maar de AOW niet. Dat zou dan

betekenen dat de mensen met alleen

AOW met een lager bestaansminimum

moesten zien rond te komen dan dege-

nen met een minimumloon of een uitke-

ring.

Dit alles treft vooral de oudere senioren,

die Nederland in de jaren na de oorlog

hebben opgebouwd tot een welvarende

staat. Dit met zwaar werk, weinig luxe

en een 48-urige werkweek. Door al

deze maatregelen wordt hen a.h.w. mis-

gunt om na een zwaar werkzaam leven

nog zorgeloos te genieten van een wel-

verdiende oude dag. Dit is niet alleen

asociaal maar ook respectloos. Zowel

voor de huidige senioren als de 50-plus-

sers (de toekomstige senioren) is het

belangrijk op 22 november te gaan kie-

zen en hun stem uit te brengen naar

een partij die ook een positief ouderen-

beleid in hun programma heeft.

U kun de petitie online steunen via

www.onsmagazine.nl of www.petities.nl 

KBO Petrus en Paulus heeft met de 5-

daagse busreis naar Bitburg in de Eifel

voor een schitterende vakantietrip ge-

zorgd. Hulde aan de organisatoren

Berry en Marij. Een verslag van de reis

is ook in dit Wijkblad te lezen.

Bron: 

“Ons”, KBO Magazine voor Senioren

WvZ

Oud genoeg om wijs te kiezen!

Vanaf november worden de volgende activiteiten georganiseerd:

• wo, 1 nov.  -  Drie gangen lunch in de Rooi Pannan

• di. 14 nov . -  Drie gangen lunch in de Rooi Pannen

• wo. 8 nov.  -  Rondleiding Paleis Raadhuis Tilburg

• wo. 15 nov.-  Rondleiding Paleis Raadhuis Tilburg

KBO
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Alle deelnemers waren op tijd bij de Pe-

trus en Pauluskerk, zodat de bus op tijd

kon vertrekken. In Steyl was de koffie-

stop met heerlijke Limburgse vlaai. Daar

kon men ook de botanische tuin bezoe-

ken. De reis werd hervat en rond 17 uur

kwamen we bij het hotel aan. Na een

welkomstdrankje kreeg ieder de sleutel

van de kamer. 

Dinsdag werd een actieve dag. Na een

route langs de Moezel en de wijngaar-

den richting Saarburg om daar het

“Baumwipfelpfad” (het boomtoppen

pad) te lopen. Het pad liep in bochten

langzaam omhoog; het was een hele

klim, maar het uitzicht van bovenaf op

de rivier de Saar, was de moeite waard.

Weer beneden stond de koffie klaar en

daarna naar de watervallen en de Saar-

burger Sesselbahn (de stoeltjeslift). Een

hele beleving. In de avond hadden we

een quizavond.

Woensdag bezochten we de Bierbrou-

werij Bitburg voor een rondleiding en

een proeverij. Smiddags bezochten we

het Arskrippana museum, waar we

meer dan 150 kerstgroepen uit de hele

wereld kon bewonderen. Ook diverse

gesteenten en kristallen en natuurlijk

een winkel met sieraden en andere heb-

bedingetjes. Na het diner was er weer

een quiz-avond. De vragen waren best

pittig en grappig; knap door quizmaster

Berry in elkaar gezet.

Donderdag gingen we varen op de

Moezel, vanaf Bernkastel naar Traben-

Trarbach. Het was een mooie tocht

langs leuke dorpjes en wijngaarden en

wat boften we met het mooie weer. In

de avond was er een muziek- en dans-

avond, georganiseerd door het hotel.

En toen was het al vrijdag, de laatste

dag. In Maria Laach aangekomen stond

de koffie met t…… weer klaar. Daar kon

men wandelen langs het meer of de

beeldentuin bewonderen.Als afscheid

nog een heerlijk diner bij de Hooikar in

Gilze en rond half 9 waren we weer bij

de Petrus en Pauluskerk.

Wat hebben we een mooie en perfect

georganiseerde reis gehad. Het zal voor

2024 moeilijk te evenaren zijn.

Will Smits

KBO

Verslag 5 daagse reis Duitsland
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Energie

Energiemarkt De Blaak zaterdag 30 september

“Verduurzamen kost niks!” en “Materiaal

om kruipruimtes te isoleren stop ik zo

door de brievenbus”.

Zomaar twee quotes van exposanten

die op de energiemarkt van EC de

Blaak aanwezig waren en die u mis-

schien nieuwsgierig maken naar het

vervolg van dit artikel. Een markt die al-

leen maar mogelijk is geweest dankzij

de inzet van al die vrijwilligers, sprekers,

bedrijven en de gemeente Tilburg. Har-

telijk dank hiervoor.    De markt werd

door 200 bewoners (merendeels uit de

Blaak) bezocht. Op deze markt hebben

zij zich uitgebreid kunnen informeren

over verschillende aspecten van het

verduurzamen van hun woning. Denk

hierbij aan isolatie, energieopwekking

door middel van zonnepanelen, opslag

van eigen energie in thuisaccu’s tot ver-

warmen van de woning met warmte-

pompen of airco’s. Uit de op die dag

gehouden enquête kreeg de markt een

dikke 8 als beoordeling. Dit was wat we

ook terugzagen in de gezellige en leuke

sfeer op de dag zelf.

Degenen die de markt hebben bezocht

zullen gemerkt hebben dat veel bedrij-

ven min of meer vergelijkbare diensten

en producten aanbieden. Dit was ons

als organisatoren ook opgevallen. Ge-

zegd moet worden dat het tegenwoordig

zeer lastig is om bedrijven bereid te vin-

den om deel te nemen aan zo’n markt

omdat ze vaak meer – gelukkig voor

hen - dan genoeg werk hebben. Daar

komt nog bij dat veel bedrijven hun aan-

bod aan verduurzamingsproducten flink

verbreed hebben. Aanbieders van zon-

nepanelen, bieden nu ook thuisaccu’s

aan en sommige zelfs warmtepompen.

Het voordeel voor de Blaakbewoner is

dat hij meer te kiezen heeft en kan on-

derhandelen over een gunstigere prijs.

Alle bedrijven die aanwezig waren op

de markt, zijn stuk voor stuk professio-

nele bedrijven. Gelukkig zijn de zoge-

naamde “cowboys van het snelle geld”

in deze branche weg. Toch blijft het be-

langrijk om je zelf goed te laten informe-

ren door verschillende partijen en

kritische vragen te stellen. Mocht u er

niet uitkomen en op zoek zijn naar een

onafhankelijk energieadvies, dan kunt u

altijd ons mailen op info@energiede-

blaak.nl

Zonder andere exposanten en sprekers

te kort willen doen, bijzonder was de

presentatie van Jan de Vaan. De 82-ja-

rige gepensioneerde ingenieur heeft

sinds 2020 een volledig gasloze en

energieneutrale vrijstaande woning uit

1975. Zijn quote “verduurzamen kost

niks” baseert hij op verschillende pun-

ten. Allereerst zorgt de investering in

verduurzamen van je woning ervoor dat

er elke maand een hoop geld overblijft

dat anders op zou zijn gegaan aan gas

en elektra. Daarnaast kan verduurza-

men van je woning tot een gemiddelde

waarde- stijging van 7,9% leiden, zie

onderzoek van prof. D Brounen van de

TIU. Ook sprak hij over de hete lucht

verwarming bij zijn oud-collega die op

zijn advies is overgegaan op een volle-

dig elektrisch 16KW lucht-lucht warmte-

pomp van Panasonic die direct

aangesloten kon worden op de luchtka-

nalen van het Brink-systeem. Mocht u

meer informatie hierover willen neem

dan even contact met ons op via het

eerder vermelde emailadres. Overigens

de andere quote was van de leverancier

van Tonzon-vloer isolatie. Materiaal dat

inderdaad heel dun maar ook effectief is

als isolatie.

Arjen van Wijngaarden van de Ge-

meente Tilburg besprak de financiële

mogelijkheden om het verduurzamen

van je woning te bekostigen. Zeker voor

huiseigenaren met een minder riante

beurs zijn er toch interessante mogelijk-

heden te regelen via de overheid. Meer

informatie kunt u vinden op: www.warm-

tefonds.nl of  www.duurzamertilburg.nl/

Het verhaal van Marco Vintges, al jaren

energieadvieseur met een zeer ruime

ervaring, ging over wat u van een ener-

gieadvies kan verwachten en hoe hij te

werk gaat. Zijn al gehele conclusie is

dat een energieadvies maatwerk is

omdat geen woning en thuissituatie het-

zelfde is.  

Michel & Kees



Sport

De Warandeloop Tilburg is hét drie-

daagse hardloopevenement in Tilburg

dat voor de 64e keer plaatsvindt in de

achtertuin van onze wijk. In de Oude

Warande (Stadsbos013) begroeten we

jaarlijks zo’n 5.000 deelnemers en

6.500 toeschouwers. Naast de (interna-

tionale) wedstrijden heeft de Warande-

loop een belangrijke functie om ‘heel Til-

burg in beweging’ te krijgen en heeft

dan ook de officiële status van 013 eve-

nement. Met een peuterloop voor de al-

lerkleinsten, (gratis) deelname voor alle

scholieren uit het basisonderwijs (waar-

onder onze beide basisscholen) en een

speciale cross voor het voortgezet on-

derwijs bereiken we een belangrijke

doelgroep. Het middelbaar en hoger be-

roepsonderwijs en Tilburg University

wordt eveneens nauw betrokken bij de

Warandeloop. 

Dit jaar zal de afsluitende Diabetes

Challenge voor de regio Tilburg in sa-

menwerking met de Bas van de Goor

Foundation en het Sportbedrijf Tilburg

wederom onderdeel zijn van de wandel-

tochten op zaterdagochtend. Daarnaast

is er voor de tweede maal een loop-

groep van de Nederlandse Federatie

Geweldslachtoffers. Met Uniek Sporten

geven we deelnemers met een beper-

king een podium. De trimlopen over 5

en 10 kilometer zijn goed toegankelijk

voor de recreatieve loper. Op zondag

strijden de businessrun teams over het

trimloop parcours. Met KWF-afdeling

Tilburg is er een samenwerking waar-

door vele Tilburgse ondernemers door

deelname aan de businessrun KWF on-

dersteunen. 

En last, but not least, is er op vrijdag-

Warandeloop 2023
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Sport

avond de Warande by Night Tilburg Uni-

versity Urban Run. Een funrun over het

terrein en door de gebouwen van Til-

burg University. Het geheel is feestelijk

uitgelicht en voorzien van belevingsef-

fecten. 

De organisatie van de Warandeloop

vindt plaats met medewerking van Atle-

tiekvereniging Attila. Tijdens de weken

vlak voor en tijdens het evenement zijn

er om en nabij 150 toegewijde vrijwilli-

gers die al jarenlang bijdragen aan het

welslagen van de Warandeloop. We

hopen dat veel bewoners vanuit onze

wijk in het weekend van 24, 25 en 26

november aanwezig zullen als deelne-

mer of bezoeker. Inschrijven kan tot 4

november via de website van de Wa-

randeloop onder Inschrijven 2023.

Frans Bonants

Voorzitter Warandeloop Tilburg



KINDERBOEKENWEEK
De Kinderboekenweek is bij ons op

school weer in volle gang. We praten

over opmerkelijke gebruiken, gekke ge-

woontes en unieke tradities bij iedereen

thuis en lezen natuurlijk heel, heel veel.

We lezen aan elkaar voor, maar ook pa-

pa’s en mama’s komen lang om voor te

lezen, lezen lekker in onze eigen boe-

ken en luisteren naar spannende voor-

leesverhalen van onze juffen en

meesters.

De opening, zoals elk jaar georgani-

seerd door de werkgroep in samenwer-

king met onze stagiaires was weer

helemaal geweldig!

NKC
We zijn op school alweer een paar

weken bezig met ons nieuwe thema van

het NKC (Nederlands Kennis Curricu-

lum). Een curriculum voor de vakken

aardrijkskunde, geschiedenis, natuur en

kunstzinnige oriëntatie. Dit keer is het

thema 'Kleedjes en andere zaken'. Dit

thema omvat een aantal kerndoelen

vanuit aardrijkskundeonderwijs. Aan het

eind van het thema laten we weer graag

aan alle belangstellenden zien wat we

hebben geleerd. 
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In de verschillende groepen staan de

volgende onderwerpen centraal: 

Groep 1/2 'Werk aan de winkel'. In

groep 1 en 2 staan de volgende onder-

werpen centraal: werken, geld, vrije tijd,

kopen, verkopen, reclame en media.

Het startpunt van het thema is handelen

en consumeren. Het kopen van produc-

ten wordt beïnvloed door reclame- en

mediaboodschappen. Of je arm of rijk

bent, hangt af van de hoeveelheid geld

dat je bezit. Naast kopen kun je ook iets

bewaren, ruilen of lenen. Mensen die

een beroep uitoefenen, krijgen daar sa-

laris voor. Naast het werk is er ook vrije

tijd, tijd voor hobby’s.

Groep 3/4 ‘Laten we zakendoen’. In

groep 3 en 4 staan de volgende onder-

Scholen
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Scholen

werpen centraal: armoede, betaalmid-

delen, impulsaankoop, bedrijf, winst en

verlies, sparen en zakgeld, kwaliteit van

producten en grondstoffen. We kijken

naar onze eigen consumptie en de in-

vloed van reclame en media daarop.

We beoordelen producten op kwaliteit

naar aanleiding van verschillende crite-

ria. Onder andere door middel van ge-

vaarsymbolen op een verpakking kan

een beoordeling worden gemaakt. Pro-

ducten kunnen met verschillende be-

taalmiddelen worden betaald. Voor onze

kinderen is zakgeld een manier om aan

geld te komen, een andere is sparen.

De hoeveelheid geld van mensen is van

invloed op wat zij consumeren. Bedrij-

ven leveren producten en maken winst

of verlies. Voor de producten zijn mate-

rialen uit de natuur en grondstoffen

nodig. 

Groep 5/6 'Nederland in verbinding'. In

de groepen 5 en 6 staan de volgende

onderwerpen centraal: Europa, kaartle-

zen, immigratie en emigratie, werken,

wonen en economie. We starten met

Europa en de Europese Unie, waarbij

een aantal Europese landen, econo-

misch belangrijke gebieden en plaatsen

aan bod komen. Nederland is een on-

derdeel van verschillende samenwerkin-

gen. Ook vroeger waren er

samenwerkingsverbanden, zoals de

gilde de Hanzesteden in de Middeleeu-

wen. We hebben het over economische

verschillen binnen en buiten Europa en

staan stil bij kinderarbeid. We onderzoe-

ken de relatie tussen wonen, werken,

economie en infrastructuur en leren de

overeenkomsten en verschillen tussen

emigratie en immigratie.

Groep 7/8 "Goed geregeld". In groep 7

en 8 staan de volgende zaken centraal:

het parlement, de EU, economie, wel-

vaart, afval en consumptie. We kijken

naar onze eigen samenleving en de

wijze waarop deze is georganiseerd. Als

dat duidelijk is, zoomen we uit naar in-

ternationaal niveau, met name de Euro-

pese Unie. We besteden aandacht aan

woon- en werkomstandigheden en de

rol van steden hierbij. We richten ons

ook op economie en de vier bijbeho-

rende sectoren. Hierbij wordt de bevol-

kingsspreiding uitgelicht. Verder

onderzoeken we het begrip duurzaam-

heid en kijken we hoe dat in onze sa-

menleving vorm krijgt.

INSTAGRAM
Bent u a bekend met ons Instagramac-

count? Op deze pagina zullen we regel-

matig nieuwsberichtjes plaatsen over

gebeurtenissen bij ons op school. Wij

zouden het erg leuk vinden als veel

mensen onze pagina gaan volgen. Via

de QR-code zijn we te vinden, of zoek

op Instagram naar obsdeblaak.

RONDLEIDINGEN
Mocht uw zoon/dochter aankomend

schooljaar 4 jaar worden en wilt u graag

informatie krijgen over onze school? Of

verhuist u in de komende periode naar

De Blaak? 

U kunt een afspraak maken met onze

directeur Janneke Swinkels door te mai-

len naar janneke.swinkels@opmaat-

groep.com of bellen naar 013-4689466. 

U kunt alvast een virtueel een kijkje

nemen door de QR-code te scannen.

Dan krijgt u een 360 graden tour door

onze school…veel kijkplezier!
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Op donderdagavond 9 november geeft

Majoor Werner van Rooij een lezing

over zijn 9 uitzendingen.

Als lid van de EOD heeft hij tijdens deze

missies veel meegemaakt. 

Iedere missie heeft zijn eigen verhaal.

Omstandigheden, gevaarlijke situaties

e.d. zijn in ieder land anders. Als je 9

keer naar diverse landen uitgezonden

bent geweest, dan heb je zeker veel te

vertellen. De Afdeling Midden-Brabant

van de Bond van Wapenbroeders no-

digt iedereen uit om naar het verhaal

van Werner van Rooij te komen luiste-

ren. Donderdag 9 november om 19.30

uur in het veteranen ontmoeting cen-

trum, Matterhornstraat 1 in Tilburg. De

koffie is gratis.

Werner van Rooij is sinds 1 december

1980 werkzaam bij de Koninklijke Lucht-

macht. Na zijn opleiding aan de Konink-

lijke Kader School Luchtmacht werd hij

Ingezonden

Presentatie van Werner van Rooij over zijn uitzendingen als lid van de

Explosieven Opruimingsdienst Defensie (EOD)

in Duitsland geplaatst bij de 5e Groep

Geleide Wapens. In 1987 werd hij opge-

leid tot EOD-er en werkte hij als ruimer

en instructeur binnen de EOD-school. In

2000 werd Werner van Rooij officier en

hoofd van de EOD-school. Tot aan de

reorganisatie naar EOD in 2009 was hij

Hoofd EOD-Klu. Bij de EODD werkt hij

momenteel als hoof bureau Projecten

en Innovatie.
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Ingezonden

Het recentelijk verspreide september-

nummer van Wijkblad De Blaak bevat

naast een aantal positief stemmende

aankondigingen ook diverse bijdragen

van minder vrolijk stemmende aard. Zo

wordt een lezing in het sportcafé over

dementie aangekondigd, valt voorts het

oog op een artikel met de kop ‘Ben jij

getroffen door kanker’ en stelt de voor-

zitter van begraafplaats Vredehof aan

het eind van een artikel getiteld ‘Op weg

naar de begraafplaats’ de vraag “Hoe

wil jij je laatste gang maken?”

Gelet op de vele ouderen in onze wijk

vind ik (86 jaar) aandacht in ons wijk-

blad voor zowel het carpe diem als het

memento mori alleszins opportuun.

Maar wat ik mis en wat ons allen, jong

en oud, in het bijzonder aangaat, is aan-

dacht voor de met reuzensnelheid op

ons afkomende levensbedreigende ge-

volgen van de klimaatverandering. Hoe

lang nog denken wij stilzwijgend langs

deze ‘olifant in de kamer’ heen te kun-

nen kijken?  Of zullen wij het er binnen-

kort toch eens over hebben?

Geachte redactie,

Het zou mij verheugen als u deze door

diepe bezorgdheid ingegeven harten-

kreet in de rubriek ‘Ingezonden’ zou wil-

len publiceren. 

Met vriendelijke groet,

F. Meeder

Weteringlaan 148

5032 XV Tilburg

Te. 013 4636524
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Notaris

Wanneer je erfgenaam bent in een na-

latenschap, komt er veel op je af. Naast

alle emoties die samengaan met het

overlijden, moet er veel geregeld wor-

den. In de praktijk zien we vaak dat het

erven van een woning leidt tot veel vra-

gen. Hoe gaat het met de verkoop? Wat

als een van de erfgenamen in het huis

wil (blijven) wonen? Hoe bepaal je wat

een huis waard is? En hoe zit het met

de erfbelasting?

Natuurlijk kan uw notaris u hierbij hel-

pen.

Hypotheek

Allereerst is het verstandig om na te

gaan of er een hypotheekschuld op de

woning rust. Als dit wel het geval is, is

het belangrijk om na te gaan of deze

schuld hoger of lager is dan de waarde

van de woning. Is de schuld hoger dan

de waarde van de woning, dan gaat het

om een negatieve verkrijging. Wanneer

je twijfelt over de hoogte van de schuld,

dan is het verstandig om de nalaten-

schap beneficiair te aanvaarden om te

voorkomen dat je als erfgenaam aan-

sprakelijk wordt voor de eventuele rest-

schuld.

Verkoop van de woning

Is het de wens om de woning te verko-

pen, dan zullen alle erfgenamen het hier

in beginsel mee eens moeten zijn. Dit

ligt anders als er door de overledene in

zijn/haar testament een executeur-af-

wikkelingsbewindvoerder is aangewe-

zen.

Voor de verkoop van de woning zal er

een verklaring van erfrecht of een ver-

klaring van executele nodig zijn. De be-

voegde erfgena(a)m(en) of de

executeur(-afwikkelingsbewindvoerder)

kan/kunnen opdracht verlenen tot ver-

koop van de woning. Wanneer er

sprake is van meerdere erfgenamen,

die gezamenlijk bevoegd zijn om de wo-

ning te verkopen, kunnen zij elkaar on-

derling eventueel ook machtigen, zodat

er één erfgenaam bevoegd is om te

handelen.

Uitkopen van de andere erfgenamen

Wil een van de erfgenamen eigenaar

worden van het huis? Dan kan hij de

andere erfgenamen uitkopen. De wo-

ning kan op zijn naam worden gezet

door een zogenoemde akte van verde-

ling op te laten stellen door de notaris.

De erfgenamen stellen de waarde van

de woning vast in onderling overleg of

ze vragen een onafhankelijk taxateur.

De nieuwe eigenaar moet de andere

erfgenamen betalen voor hun aandeel

in de woning. Heeft de nieuwe eigenaar

het geld niet? Dan moet hij een lening

afsluiten om de andere erfgenamen te

kunnen betalen. In dit geval is geen

overdrachtsbelasting verschuldigd. Er is

een vrijstelling van toepassing.

De waarde van de woning

Wanneer het gaat om het bepalen van

de waarde van de woning, dan moet er

onderscheid gemaakt worden tussen de

waarde voor de erfbelasting en de

waarde voor een eventuele

verkoop/verdeling.

Voor de erfbelasting mag uitgegaan

worden van de WOZ-waarde van de

woning van het vorige jaar. Is deze

WOZ-waarde volgens u te hoog, dan

moet u eerst een WOZ-beschikking

aanvragen op uw eigen naam. Na ont-

vangst van die beschikking kunt u be-

zwaar aantekenen bij de gemeente

waar het huis staat.

Wanneer het gaat om de verkoop of

verdeling van de woning, wordt aange-

sloten bij de waarde in het economische

verkeer. Wanneer niet in een testament

is vastgelegd hoe de waarde bepaald

moet worden, dan kunnen de erfgena-

men dit samen bepalen. Zij kunnen in

onderling overleg een waarde bepalen,

of zij kunnen een taxatie laten maken.

Als er een executeur-afwikkelingsbe-

windvoerder is benoemd in het testa-

ment, dan kan hij/zij de waarde ook

bepalen.

Verblijvingsbeding

Is er geen testament, maar hebben u en

uw overleden partner een samenle-

vingscontract met verblijvingsbeding en

stond de woning op naam van u bei-

den? In dat geval kunt u het huis op uw

naam laten zetten. Daarvoor is ook een

notariële akte nodig. Ook is de mede-

werking van een eventuele hypotheek-

verstrekker vereist. De wettelijke

erfgenamen van uw overleden partner

moeten daaraan meewerken, tenzij er

een volmacht is opgenomen in het sa-

menlevingscontract.

Mocht u te maken krijgen met het erven

van een huis, en heeft u hier vragen

over, dan helpen we u graag verder. U

kunt ons mailen op info@notaristil-

burg.nl of bellen op 013-532 11 55.

Het erven van een woning
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Gezondheid

Fysiotherapie Ohler gaat het bedrijfsleven in!

Sinds enige tijd focussen wij ons als Fysiotherapie Ohler niet

alleen meer op onze eigen behandelkamers, maar kijken we

ook verder dan dat. En met succes…

We richten onze pijlen namelijk ook met veel plezier op het

bedrijfsleven en dat zorgt voor toffe samenwerkingen en pro-

jecten. Alle gericht op maatwerk, minder verzuim, actieve be-

geleiding, resultaat en bovenal plezier. 

Benieuwd wat wij als praktijk bieden om samen met bedrij-

ven/instanties te werken aan een vitaler, fitter en sterker team

van collega’s? Wij komen graag vertellen wat onze visie is en

hoe wij denken van toegevoegde waarde te zijn voor jouw be-

drijf.

Neem hiervoor vrijblijvend contact op via: 013-4690106 of mail

ons via: floor@fysiotherapie-ohler.nl.

Nieuwe specialisaties bij Fysiotherapie Ohler

Vanaf 1 november verwelkomen wij een nieuwe collega in de

praktijk. Voor sommigen wellicht nog een bekend gezicht uit de

tijd dat Peter en Marian nog praktijk voerden… 

Marieke Eijsermans – de Kort zal vanaf 1 november ons team

komt versterken. Een prettige en kundige therapeut met voor

onze praktijk een aantal nieuwe specialisaties. Vanaf 1 novem-

ber kunt u dan ook bij ons terecht voor:

- Hand- en polstherapie

- Oedeemtherapie

- Longfysiotherapie (denk aan: COPD, astma)

Gratis jongerenschaak bij V39

Sinds kort houden jongerenwerk R-Newt en De Stukkenjagers elke donderdag van 19.00-21.00 uur open huis voor jonge

schakers tot ongeveer 20 jaar. 

Dankzij corona en The Queen's Gambit is de populariteit van het online schaken onder middelbare-scholieren enorm toege-

nomen. 

Dit nieuwe initiatief biedt jongeren de kans om in een socialere omgeving (en gratis!) aan een écht bord te spelen tegen leef-

tijdgenoten. Zij kunnen op de bonnefooi naar V39 aan de Veemarktstraat 39 komen; elk halfuur start er een nieuwe ronde,

waarbij de spelers al naargelang hun speelsterkte aan elkaar gekoppeld worden. De nadruk ligt op het spelen, maar de vrij-

willigers van De Stukkenjagers zijn niet te beroerd om die lastige rochaderegels nog eens te verduidelijken.
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De nominaties werden naar aanleiding

van een open oproep door beeldend

kunstenaars voorgedragen, een initiatief

van Kunstinstituut Melly in samenwer-

king met het Mondriaan Fonds. De ge-

nomineerden konden alleen mensen,

groepen of bedrijven binnen Nederland

zijn, die gezien worden als experts bin-

nen een bepaald ambacht. Alle nomina-

ties werden beoordeeld en besproken

door een externe jury, de voordragende

kunstenaars konden afkomstig zijn van

over de hele wereld.

Karen Zeedijk, expert in tuften, is dit

jaar de winnaar is van de Maker ach-

ter de Maker Award. Zeedijk ontvangt

een geldbedrag van €5.000 en haar

betrokken praktijk zal gevierd wor-

den tijdens een prijsuitreiking in

Kunstinstituut Melly op 8 november

2023, gelijktijdig met de uitreiking

van de Berry Koedam Award.

In opdracht van kunstenaars maakt

Zeedijk wandkleden, tapijten en textiel-

kunstwerken in haar atelier Fabrikaat in

Tilburg en in haar decennialange functie

als tuft expert bij het TextielLab, onder-

deel van het TextielMuseum. De textiel-

werken worden wereldwijd

tentoongesteld. “Het begint langzaam

tot me door te dringen dat ik zo'n eer-

volle prijs mag ontvangen. Dit is een

fantastische erkenning voor mijn werk,"

zei Zeedijk. "Als een werk klaar is, krijgt

de kunstenaar of ontwerper alle erken-

ning bij de presentatie, maar meestal

blijft de persoon die het uitvoerende

werk heeft verricht onzichtbaar. Uit deze

prijs spreekt een duidelijke waardering

voor de rol die een 'maker achter de

maker' heeft.”

Zeedijk werd genomineerd door de Ne-

derlandse beeldend kunstenaar Catha-

rina van de Ven, voor wie ze meerdere

kleden maakte. Volgens Van de Ven is

Zeedijk zeer toegewijd aan haar am-

bacht én aan de kunstenaars met wie

ze samenwerkt, waardoor bijzondere

werkrelaties ontstaan waarin zowel Zee-

dijk als de kunstenaar zich openstellen

om te leren en verder te komen door

samen te werken. Met haar toewijding

en compassie, voegt ze waarde toe die

onbetaalbaar is.

Het geheim van zo'n productieve werk-

relatie zit volgens Zeedijk in goed luiste-

ren naar wat de kunstenaar vertelt over

het werk en dat kunnen vertalen naar

de uitvoering. "Je moet elkaars taal

leren spreken", zegt Zeedijk. "En als dat

lukt, dat je elkaar kunt vinden en voe-

den, dan laat zo'n werk zich haast als

vanzelf maken. Samen til je het geheel

op, dat voelt magisch." Naast de sa-

menwerking met Van de Ven werkt Zee-

dijk onder andere met kunstenaars als

Otobong Nkanga en Robert Zandvliet.

De nominatie van Zeedijk door Van de

Ven was een van de bijna honderd no-

minaties die door in Nederland wo-

nende kunstenaars werden ingestuurd.

Karen Zeedijk wint de Maker achter de maker Award 2023



Gezondheid
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Infoavond over oogziekte maculadegeneratie

Maculadegeneratie is een oogziekte

waardoor het gezichtsvermogen achter-

uitgaat. Op maandag 13 november

2023 houden de oogartsen van het ETZ

(Elisabeth-TweeSteden Ziekenhuis)

vanaf 18.15 uur een gratis informatie-

avond voor patiënten en hun naasten.

De bijeenkomst vindt plaats in het Audi-

torium op locatie ETZ TweeSteden

(route 65) aan de Dr. Deelenlaan 5 in

Tilburg. Tijdens deze bijeenkomst spre-

ken onder anderen oogartsen Janneke

van Lith-Verhoeven en Manon van

Hecke. Ook is de patiëntenvereniging

aanwezig. Patiënten met maculadege-

neratie kunnen tijdens de infoavond vra-

gen stellen en via de bijeenkomst in

contact komen met lotgenoten. 

Bekendheid en begrip vergroten

Oogarts Janneke van Lith-Verhoeven:

“Een groot deel van de bevolking weet

niet van het bestaan van maculadege-

neratie. Patiënten geven in de spreek-

kamer aan dat ze zich vaak onbegrepen

voelen door hun omgeving. Door de

vergrijzing stijgt het aantal patiënten

met maculadegeneratie de komende

jaren flink. Daarom is het belangrijk om

aandacht te besteden aan het ziekte-

beeld, de behandeling, de hulpmiddelen

en het lotgenotencontact. Dat helpt pa-

tiënten en hun naasten over hoe om te

gaan met deze ziekte.”

Wat is maculadegeneratie?

De macula is het centrale deel van het

netvlies waar je scherp mee ziet. Pa-

tiënten met maculadegeneratie hebben

klachten van wazig zien, centrale vlek-

ken zien of vervormde lijnen. Het beeld

is progressief en uiteindelijk kunnen pa-

tiënten niet meer lezen, geen gezichten

meer herkennen. Maculadegeneratie

komt veel voor, vooral bij mensen ouder

dan 55 jaar. Het is grootste oorzaak van

slechtziendheid bij ouderen in Europa.

Leeftijd en erfelijkheid zijn de belangrijk-

ste risicofactoren, maar ook een onge-

zonde leefstijl kan een negatief effect

hebben op het ontwikkelen van deze

ziekte. De ziekte is chronisch, maar de

achteruitgang van de ogen is wel te be-

handelen met ooginjecties en een ge-

zonde leefstijl (afhankelijk van welke

vorm je hebt).

Programma

18:00 - 18:15 uur: ontvangst met koffie

en thee

18:15 - 18:45 uur: oogarts Janneke van

Lith-Verhoeven over ziektebeelden van

de macula, risicofactoren en preventie

18:45 - 19:15 uur: oogarts Manon van

Hecke over de behandelmogelijkheden

van maculadegeneratie en andere ziek-

tebeelden van de macula  

19:15 - 19:30 uur: patiënt aan het woord

19:30 - 19:45 uur: hulpmiddelen (door

Low Vision)

19:45 - 20:00 uur: wat kan de patiënten-

vereniging voor jou betekenen?

20:00 - 20:30 uur: vragen stellen

De toegang is gratis. Aanmelden kan

via maculaavond@etz.nl.

FOTO: ETZ Fotografie & Film | Joost Pistorius



De Wandelaar
Ik heb al eens vaker geschreven

over gedrag van medeburgers dat

irritatie opwekt en om handhaving

schreeuwt. Daar komt nog bij dat

verkeersregels en -borden mas-

saal worden genegeerd, wellicht

ingegeven door haast of gemak-

zucht. Over mijn ervaringen op de

weg gedurende het arbeidzame

gedeelte van mijn leven, kan ik

boeken vol schrijven. Wel heb ik

daarbij gemerkt dat twee oplossin-

gen voor wegpiraterij effectief wer-

ken: trajectcontrole (pijn in de

portemonnee) en spits mijden (be-

lonen van gewenst gedrag). Twee

jaar lang deed ik rond 2010 mee

aan een proefproject “mijdt de

spits” rond Utrecht en verdiende

daarmee honderden euro’s met

iets wat ik al enige tijd deed. Om

mee te kunnen doen werd een

klein kastje onzichtbaar in het

dashboard van mijn auto gemon-

teerd. Daarmee kon worden gere-

gistreerd of en wanneer de spits

daadwerkelijk werd gemeden. De

beloning werd maandelijks auto-

matisch op mijn rekening bijge-

schreven. Toen ik op de website

van Rijkswaterstaat ging kijken,

zag ik dat er ook werd geregi-

streerd hoe hard ik had gereden.

Door het succes van dit project

kreeg het ook navolging in het bui-

tenland. Ik weet niet wat er daarna

nog met de resultaten is gebeurd,

maar vooral met de tweede regi-

stratie kunnen m.i. twee vliegen in

één klap worden geslagen. Maak

in heel Europa het kastje verplicht

in iedere auto en je kunt het hele

controleapparaat voor snelheids-

handhaving nagenoeg afschaffen.

Er hoeft alleen nog steekproefsge-

wijs te worden gecontroleerd op

de aanwezigheid en werking van

het kastje. Voordelen te over: rijdt

zo hard als je wilt, ’s avonds wordt

de boete automatisch afgeschre-

ven en dat gaat snel vervelen. Er

werd mij destijds al tegengewor-

pen dat er geen behoefte was aan

een WBB (Watching Big Brother).

Mijn standaard wedervraag was:

als jij van huis gaat, zet jij dan je

telefoon uit of laat je die thuis?

Nee? Dan weet WBB ook op een

paar meter nauwkeurig waar je

bent. Chinese toestanden zijn

dichterbij dan je zult denken, maar

gelukkig hebben we in Nederland

de APG nog. Nadeel is dat er mil-

joenen minder in de staatskas

vloeien en dat kan de reden zijn

dat we er niks meer van horen

klaas@deblaak.nl
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Ingezonden

Muziek verbindt in het Kessels Museum

Het Kessels Museum laat de geschie-

denis en muziekinstrumenten van de

Kessels fabriek van muzikale duizend-

poot Mathieu Kessels zien. Als stimula-

tor van het Tilburgs en Zuid-Nederlands

muziekleven is hij de grondlegger van

onze missie ‘Muziek verbindt’. Op een

authentieke manier worden fabricage,

diversiteit en het gebruik van de instru-

menten getoond. Je kunt iedere dag zelf

of met onze enthousiaste rondleiders

struinen in de interactieve wereld van

muziek. Het Kessels Museum neemt je

mee terug in de tijd naar de oude fa-

briek met zijn werkbanken, gereed-

schappen en materialen. Van piccolo tot

piano en van bugel tot bombardon: be-

wonder de schitterende collectie mu-

ziekinstrumenten en betreed de wereld

van fanfare en harmonie met zijn unifor-

men, vaandels en schellenbomen.

In het KidsMuzieklab kunnen kinderen

en jongeren op een uitdagende en crea-

tieve manier spelen en experimenteren

met de mogelijkheden van diverse

akoestische en digitale instrumenten.

Ook voor de workshop ‘Zelf een eigen

instrument bouwen’ of je verjaardags-

feestje kun je er terecht. 

Neem ook een kijkje in het atelier waar

vakmensen muziekinstrumenten restau-

reren, voor zowel professionals als par-

ticulieren.

Het Kessels Museum is gehuisvest in

het Huis van Muziek, op 200 meter

loopafstand van het Station. Komt u met

de auto? Parkeren kan in de Parkeerga-

rage Knegtel, op 10 minuten loopaf-

stand. 

Op de begane grond bevindt zich Res-

taurant De Harmonie, waar u kunt ge-

nieten van een kop koffie met wat

lekkers, een lunch of een borrel na af-

loop.

Rolstoelvriendelijk en geopend: woens-

dag t/m zaterdag van 10.00 - 17.00 uur.

Stationsstraat 26

5038 ED Tilburg

www.kesselsmuseum.nl
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Een lang ziekbed. Samen op weg naar

het einde van een van de twee. De een

verzorgt, de andere lijdt. Veel woorden

worden in de intimiteit gewisseld. Soms

wordt het komende eind aanvaard,

soms wordt het ontkend. Gesprekken

over de dood en de toekomst van de

overblijvende. Hoe met de rouwkaart,

waarheen de laatste gang? Wie erbij

(en soms expliciet wie niet)?

Een plotselinge dood. Vanochtend

stond hij er nog. Heb gisteren nog een

appje gehad over volgende week vrij-

dag. Daar ligt hij dan. Onwezenlijk. Pa-

niek. Wat nu? Flitsen over bellen,

crematorium, begraafplaats, kleding in

de kist, uitvaart, Jan waarschuwen, pa-

pieren opzoeken. Dromen: het is niet

waar. Had hij wat vastgelegd?

Hoe het overlijden ook loopt, na de zeer

intensieve dagen van de uitvaart volgt

de ‘eerste keer’. Voor het eerst alleen

naar de buren, de bakker, de super-

markt, de sportclub. Om de zinnen te

verzetten, te praten, te huilen, te vertel-

len.

En dan op een gegeven moment weer

naar het werk. De collega’s weten

ervan. En sommigen nemen je even, at-

tent, apart. Anderen zijn het vergeten.

Weer anderen weten zich geen houding

te geven of de juiste woorden te vinden.

Sommigen ontlopen je (daarom). Cruci-

aal is de houding van de leidingge-

vende. Welke van de houdingen neemt

hij (m/v) in? ‘Hup, weer aan het werk’?

Zijn eigen verhaal, want iedereen heeft

wel een overlijden meegemaakt, cen-

traal stellen? Of, verreweg het beste,

luisteren. Laten gaan. Kom je te laat:

geeft niets. Koffie laten vallen, omdat je

niet geconcentreerd bent: gewoon op-

ruimen. Afwezig tijdens een vergade-

ring?

Mevrouw Kübler-Ross, een Zwitsers-

Amerikaans psychiater heeft gestu-

deerd op hoe een mens reageert op

rouwverwerking. De eerste fase is die

van ontkenning, daarna de boosheid,

dan het onderhandelen (het vechten)

dan de depressie en tot slot de aan-

vaarding. Elke fase kan in tijd heel erg 

verschillen.

Onderzoek heeft aangetoond dat 10%

een burn-out krijgt door de combinatie

werk & rouw. Een kwart kan een tijd niet

Rouw, rouwverwerking en dan?
A. van der Leun, Voorzitter begraafplaats Vredehof

goed functioneren. Met andere woor-

den: verlies en rouw kan een grote in-

vloed hebben op de tijd daarna. Maar er

is wettelijk niets voor geregeld. Als je

ouder wordt krijg je bevallingsverlof. Als

je verhuisd krijg je verhuisverlof, als je

trouwt mag je een paar dagen feestvie-

ren. Maar doodgaan van dierbaren?

Wettelijk is daarvoor niets geregeld, in

sommige CAO’s wel iets, in andere

CAO’s niets. En als je in een organisatie

werkt waar geen cao is? In sommige

cao’s is ‘calamiteiten’-verlof opgeno-

men: enkele uren, enkele dagen.

Financieel ontstaan er grote verschillen:

het calamiteitenverlof wordt betaald

door de werkgever. Geboorteverlof is

een collectieve last geworden, en wordt

betaald door het UWV. Maar rouwver-

lof? In sommige werkkringen ben je dus

overgeleverd aan het begrip dan wel

onbegrip van de werkgever. 



De Stadsgidserij verzorgt in 2023  weer een aantal mooie

wandelingen door de Stad. Deelname is alleen op basis van

inschrijving.  Ingeval U niet over internet beschikt kunt u zich

ook telefonisch aanmelden op Tel: 06 48262711. 

Onze maximale groepsgrootte is 15 pers.  Ingeval van ver-

koudheidsklachten verzoeken wij u om niet mee te wandelen. 

Wandelingen op inschrijving 2023:

Zondag 5 november 13.00 uur fietstocht begraafplaatsen.

Inschrijven: reijnen@stadsgidserij.nl

Dat er ook in Tilburg leven is na de dood kunt u met eigen

ogen aanschouwen op onze ‘levendige’ fietstocht langs een

viertal interessante begraafplaatsen in de stad.  Op Korvel, op

Broekhoven, aan de Bredaseweg en de St Jozefstraat staan

we stil bij de grafmonumenten van markante Tilburgers die er

hun laatste rustplaats vonden. En of het nu gaat om de nota-

belen van weleer,  de ‘Jannen met de pet’ , of tragische geval-

len zoals Marietje Kessels, uiteindelijk wacht ons allemaal

hetzelfde lot. Maar er zijn ook na de dood interessante verha-

len te vertellen en zelfs de grafmonumenten spreken daarbij

boekdelen. Omdat de begraafplaatsen nogal uit elkaar liggen

is het belangrijk dat de fiets meegaat.  

Start: voor de kerk Korvelplein Tilburg.  Kosten € 5,00 p.p.

Zondag 12 november 13.00 uur Tivoliwandeling. 

Inschrijven: schrijver@stadsgidserij.nl

Een prachtige wandeling door een prachtig stukje Tilburg. Een

wandeling die zijn naam dankt aan villa Tivoli die eens als

toonbeeld van rijkdom uit de 19e eeuw een plaatsje in Tilburg

kreeg toebedeeld. Een wandeling met prachtige optrekjes en

monumenten. 

Start: voor popcentrum 013, Veemarktstraat 44, Tilburg.  

Kosten € 5,00 p.p.

Zaterdag 18 november 13.00 uur Centrumwandeling.

Inschrijven bijsterveldt@stadsgidserij.nl

De centrumwandeling wordt steeds populairder voor mensen

van buiten de stad, maar is eigenlijk ook een ’must’  voor

echte Tilburgers. Vaak verwonderen die zich namelijk nog het

meest over hetgeen de eigen stad voor hen in petto blijkt te

hebben. 

Bijzondere dingen waar ze tientallen keren aan voorbij zijn ge-

gaan zonder ze op te merken. Natuurlijk doorspekt met leuke

anekdotes en wetenswaardigheden van de stadsgids.

Na de centrumwandeling bent u in ieder geval zeker geen

vreemdeling meer in eigen (binnen-)stad.

Start: Standbeeld Willem II Heuvel Tilburg.  

Kosten € 5.00 p.p.

Zaterdag 25 november 13.00 uur Spoorzonewandeling. In-

schrijven:  brevet@stadsgidserij.nl

De Spoorzone is een publiekstrekker eerste klas! Van heinde

en ver komen mensen kijken naar de ontwikkelingen in dit

stukje Tilburg dat langzaam uitgroeit tot ons tweede centrum.

Met publiektrekkers als de LocHal, De Koepelhal en Mind-

labs, maar ook steeds meer woningbouw en horecagelegen-

heden, begint de Spoorzone al aardig ‘op de rails’ te staan.

De gids zet u op het juiste spoor als hij verhaalt over verleden,

heden en toekomst. 

Start: Burgemeester Stekelenburgplein, Tilburg.  

Kosten € 5.00 p.p.

Donderdag 7 december 10.00 uur arrangement “het verhaal

van Kessels in Tilburg”.

Tickets voor dit arrangement kun je bestellen: 

https://tickets.twelveticketing.eu/events/368553/info.&

Je start om 10.00 uur in het museum met een rondleiding,

vervolgens ga je de indrukken even laten indalen bij  restau-

rant De Harmonie van 12.00-13.00 uur met een heerlijke

lunch, waarna een van onze stadsgidsen u meeneemt voor

een stadswandeling, eindigend in het Spoorpark.

Meer info over dit arrangement vind u op onze website

www.stadsgidserij.nl

bij de rubriek “nieuws”.

De kosten  van dit arrangement bedragen € 25.00 p.p.+ €

1.00 servicekosten.

Vrijdag 8 december 14.00 Smakelijke dwaalwandeling. 

Inschrijven: reuver@stadsgidserij.nl

Zaterdag 9 december 14.00 Smakelijke dwaalwandeling.

Inschrijven: bijsterveldt@stadsgidserij.nl

Een verrassende rondgang is de altijd gezellige ‘Smakelijk

Dwaalwandeling’ waarbij we  culinair en cultuur aan elkaar

koppelen. We bezoeken hierbij negen ondernemers in het

steeds meer verrassender Tilburgse dwaalgebied. Zij vertellen

allemaal iets over hun bijzondere zaak en bij een aantal van

hen krijgt u ook nog een klein hapje en/of drankje aangebo-

den! Natuurlijk zorgen onze gidsen ervoor dat we niet echt

verdwalen in dit prachtige stukje Tilburgse binnenstad. Onder-

weg wijzen ze u bovendien op leuke en bijzondere feiten. Een

fantastische combinatie!

Start en info volgt op onze website                                 

Kosten:  € 25,00 p.p.
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In de Blaakwijzer vindt u informatie die voor u van belang kan zijn. Het betreft wijkgerelateerde verenigingen en stichtingen, wijkactivietiten,

scholen, kerken en (para-)medische zorg binnen de wijk. Indien u denkt ook in aanmerking te komen voor opname in de Blaakwijzer dan kunt u

contact opnemen met de redactie, bij voorkeur via e-mail naar redactie@deblaak.nl. De redactie bes;ist over de plaatsing en rubriekkeuze.

WIJK-AKTIVITEITEN

stichting wijkblad de blaak secr. : k. havenaar  niers 40 (secretariaat@deblaak.nl)  06-52014347

stichting wijkraad de blaak secr. : t. van de meer www.wijkraaddeblaak.nl

speeltuincommissie                               voorz.   : h. de kort 5900011

werkgroep ouderen club ‘92 secr. : f. vergeer regge 60  5900280

sportvereniging de blaak secr. : m. van den boogaard secretariaat@svdeblaak.nl 4632558

tennisvereniging t.c. de blaak secr. : l. martens secretariaat@tcdeblaak.nl

aanmelden : m. simons lauwers 17 06-53794800

bridgeclub de blaak                               voorz. : n. van woerkom bc.de.blaak@gmail.com 06-22422457

kindervakantiewerk de blaak secr. : j. willemse peelland 2, riel info@kvwdeblaak.nl

carnavalsver. “de blaokpappers” postbus 9192 - 5000 HD  Tilburg

koor “calliope” : o. hellings    olga@ho-net.nl   06-50558439

gemengd koor “malkander” voorz : t. van helvert  www.koormalkander.nl       info@koormalkander.nl

toneelvereniging “kabaal” : info@toneelverenigingkabaal.nl

volkstuinver. “de kaaistoep” : e. hoogeveeen ellishoogeveen@hotmail.com 06-23002002

dahlia- en volkstuinvereniging “flora” : florasecr@gmail.com

comite behoud waardevol blaakgebied : r. van doorn weteringlaan 124 4671265

zonnebloem : mevr. peijnenborg      keltenstraat 16 4675895

herensociëteit tilburg secr. : a. de kok vierbanse gantel 5 4675000

energiecoöperatie de blaak                   voorz.     : k. de rooij           voorzitterecdeblaak@gmail.com

vriendschapsbank (inloop) : contour de twern hotel ibis woensdag 10-12 uur

seniorenvereniging KBO voorz. : h. van roosmalen middelgraaf 34  06-30972121

buurtpreventie : chryso konings / jan smulders 06-46726433 

aanmelding en informatie:buurtpreventie@tilburg.nl

SCHOLEN EN STUDIE

openbare basisschool “de blaak”,      dir : j. swinkels grebbe 42 4689466

r.k. basisschool “de borne”, dir : n. de langen grebbe 40 4675632

huiswerkbegeleiding ‘scoren kan je leren’ : s. willekens / a. van den elshout schout backstraat 41 06-39489094

kindercampus grebbe dir : h. hesselberth grebbe 40a 4679327

KERKEN

r.k. parochie petrus en paulus   : h. strijards                                     vierwindenlaan 11 4670580

begraafplaats vredehof secr. : j. rijken esperloop33 06-40408627

GEZONDHEIDSZORG

apotheek : mevr. drs .j.c.l van schaik- coehorst beeklaan 107 4674552

prikpost bloedafname : diagnovum beeklaan 107,      elke werkdag van 8.15-9.45 uur   

fysiotherapie, sportfysiotherapie : f.w. böttger beeklaan 109 4674577

manuele lymfedrainage, bekkentherapie : p. van oeveren beeklaan 109 4674577

fysio- en manuele therapie, fysiofitness : fysiotherapie ohler beeklaan 145-147 4690106

(sport)podotherapie m. vissers : m. vissers beeklaan 105 5904272 

osteopathie van eijck amer 20 4566490

huisarts : a.j. lindhout en c.j.e. dees-sauer beeklaan 107b 4630809

huisarts : h.p. backx beeklaan 107a 4676298

logopedie : v.d.a.p.m. van gogh-schoenmakers beeklaan 122 4679266

tandartspraktijk reijnen : e.j. reijnen beeklaan 143 4632442

mondhygiëniste : a.h.m. ackens-venmans swalm 31 4634344

yoga en zwangerschaps-yoga : y. langenhuijsen yogatilburg1@gmail.com  06-83620568 

pedicure de blaak : g.j. weigand dieze 15 06-21382280 

pedicure : marion knoop grevelingen 2 4637344

medisch pedicure voet en teen zorg : blondien lafertin weteringlaan 162                              06-54741409

beloved kraamzorg : sharon santegoeds regge 63a 06-43233311

shiatsu (drukpunttherapie)     : maria van der sar      vlettevaart 57     4676554

psychologiepraktijk tilburg : f. van gerwen beeklaan 107a 06-51128758 

primair reflex-werk : a. van oirschot amer 20 06-81206992

(kinder)therapie praktijk tilburg : peter spijkers / davy melissen grebbe 38 4689795

transformatie coach (mindset, voeding, balans), : e. rooijackers www.ileanongreen.com, 06-53557806

DIVERSEN

beau visage praktijk voor huidverbetering : g. balsters-pijpers vlettevaart 14 5910099

uitvaartbegeleiding harriet van der vleuten : h. van der vleuten henriette ronnerstraat 19 5920048

woorddienstbegeleider uivaarten en ceremonies : p. ohler www.nabijheidnu.com 06-27962414

blaak spiritueel : g.staps geertstaps@hotmail.com

mantelzorgmakelaar tilburg : s. swaak mantelzorgmakelaar-tilburg.nl          06-46144378

wandelcoaching voor ouders met ped. problemen : r. adriaansens     wandelcoaching@protonmail.com   06-39485375

praktijk 1 (praktijk voor chinese geneeskunde) : dennis en sabrina pattipeilohy weteringlaan 191 2340119

AED’s in de Blaak : huub hornman: 06-12463521

Stichting AED Tilburg heeft de volgende AED’s geplaatst Winkelcentrum Amer Oude Maasje 9 Regge 132 

Aa of Weerijs 42 Geul 1 Wielingen 42

Blaakwijzer
Wijkblad
De Blaak




