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Vallen is een regelmatig voorkomend
probleem. Vooral voor ouderen heeft
vallen vaak grote gevolgen. In de eerste
plaats hebben ouderen een sterk ver-
hoogde kans op botbreuken. Ook wor-
den veel ouderen na een val bang om
opnieuw te vallen. Vallen en de angst
om te vallen verminderen de mate van
activiteit en mobiliteit en het aantal soci-
ale contacten. Valongevallen vormen
een belangrijke bedreiging voor zowel
de gezondheid als de zelfredzaamheid.
Onder een valincident verstaan we “een
onbedoelde verandering van lichaams-
positie, die resulteert in het neerkomen
op de grond of een ander lager niveau”.

Wijkraad de Blaak organiseert samen
met Frimme Bottger van Maatschap Fy-
siotherapie "De Blaak"

(¢

Kerkstraat 15 | 5133 AJ Riel | T.013-518 1207 | THUISINFIETSEN.NL

44¢jaargang
nr. 261, juni 2023

verschijnt elke twee maanden

redactieadres:
beilerstroom 12
redactie@deblaak.nl
06 - 8379 1111

vraagb(l)aakjes:
beilerstroom 12
vraagblaakje@deblaak.nl
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Informatiebijeenkomst voor bewoners van De Blaak

een interactieve informatiebijeenkomst
waarin u o.a. manieren worden aange-
reikt hoe vallen kan worden voorkomen.
En natuurlijk is er gelegenheid tot het
stellen van vragen of het maken van
een afspraak om uw persoonlijke situa-
tie te bespreken.

Saskia van Zijl, sociaal werker van Con-
tourdeTwern voor De Blaak is die och-
tend aanwezig om desgewenst
informatie te geven en/of vragen te be-
antwoorden.

We hopen velen van u op deze informa-
tieve ochtend, waarbij u wordt ontvan-
gen met een kopje koffie, u aangeboden
door Wijkraad de Blaak, te mogen ont-
moeten.

DE FIETSENZAAK VOOR

Colofon Wijkblad de blaak

bezorging:
bezorging@deblaak.nl

internetredactie:
webmaster@deblaak.nl

secretariaat:
secretariaat@deblaak.nl

redactie:
marie-cecile bouwens
john bouland

klaas havenaar

rené meesters
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DE BLAAK!

* Haal en bezorgservice van uw reparatie-fiets

* Ruime keus nieuwe en gebruikte fietsen
in onze winkel van 600m?

* Flyer, Gazelle, Giant, Cortina,Merida, Kalkhoff,
Riesse & Miiller, Stevens,Stromer en Velo d Ville

* Gratis parkeren voor de deur

* Lichaamsmeting voor de juiste fietsafstelling
* Professionele werkplaats

* Mogelijkheid tot uitgebreid proefrijden

¢ Gespecialiseerd in E-bikes en speed pedelecs

Datum: woensdag 14 juni 2023

Tijd: 10.00-12.00 uur

Locatie: Sportcafé De Blaak,
Grebbe 63

Nadere informatie te verkrijgen bij Nelly
van der Bijl (bestuursondersteuner
Zorg, WMO en ouderennetwerk van
Wijkraad De Blaak).

Aanmelden voor deze middag is ge-
wenst maar niet verplicht. U kunt hier-
voor een e-mail sturen naar
nelly@wijkraaddeblaak.nl

of bellen naar 06-42575760.

Volg ons op: li

oplage: 2500 stuks
druk: Drukkerij Hultermans Tilburg

kopij voor het volgend nummer
uiterlijk 28-08-2023 inleveren.
nummer 262 verschijnt in
week 38-2023

adverteren

Ga voor de tarieven en aanmelden
naar www.deblaak.nl onder tabblad
adverteren. Voor vragen kunt u mai-
len naar advertentie@deblaak.nl of
bellen naar 06-52014347.




Hoera! De wijkboa bestaat 1 jaar!

Vorig jaar zijn Donald en ik enthousiast
gestart als wijkboa’s in uw wijk. We wil-
len meer zichtbaar zijn in de wijk en
sluiten daarom ook graag aan bij bijeen-
komsten. Samen met onze andere col-
lega’s hebben we al verschillende
projecten in de wijk opgezet. Zo zijn we
in de Burgermeestersbuurt begonnen
met publieksvriendelijke acties, zoals bij
mensen aan de deur gaan als ze een
waarschuwing kregen. Daarnaast hand-
haven we intensiever met partners op il-
legaal gestort afval en nemen we elke
week een andere school mee in onze
surveillance. We zijn preventief aanwe-
zig en handhaven daar waar nodig.

Wij vinden het erg leuk om meer in con-
tact te staan met inwoners en onderne-
mers uit de buurt. Daarom is Donald al
bij meerdere wijkraden langs geweest =

om te horen wat er in de wijk leeft en werken aan een fijne leefomgeving Wijkboa Het Zand, Zorgvlied,

ben ik zelf al een paar keer bij het vrou- doen we samen! Mocht u iets willen Wandelbos, De Reit & De Blaak
wenontbijt in Zorgvlied geweest. We melden kan dat via de FIXI app of via Gemeente Tilburg
ontvangen veel positieve geluiden uitde  telefoonnummer 14013. T 0625758941
wijk over onze rol als wijkboa en dat Tot de volgende keer! E danielle.arts@tilburg.n!
doet ons goed! We hopen komende tijd Met vriendelijke groet,
nog veel contact met u te hebben, want Danielle Arts

VLAKBLJ DE BLAAK!

GARAGEBEDRIJF

Uw huis verbouwen?

Heeft u concrete bouwplannen? Wij denken mee hoe
we uw ideeén in praktijk kunnen brengen.
Met meer dan 20 jaar ervaring in het vervangen van
oude kozijnen tot het bouwen van een complete
woning, staan wij u graag bij U|‘|'b||n|(9I'S |I'I SOI'V'
(]
APK-keuring

I'.7
| s zonder afspraak
PASTIANEN |t WHEETRC S RET )L

[AANNEMERSBEDRIJF BV |
(de koffie staat klaar)

VA vrijblijvend uw
annen beSpre ken? %ﬁ( Totaal Onderhoud '%’;‘éﬁ; Rirco service

%y Kieine of grote beurt %@ Schadeservice

Neem dan contact op via info@bastianen.nl, of bel ons = 15w APK-keuring =" Storingdiagnose
op 06 — 51361297 of: 06 — 16474232

langskomen op afspraak kan ook Meibeek 13, 5032 RJ Tilburg, G n WWW.g a ra g e -a I I-I n ¢ n I
of op de website www.bastianen.nl J. Asse I be rgsweg 7 01 3 _460061 4
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Gratis opvang voor peuters in de zomer

De zomervakantie en een nieuw school-  kwaliteit en inhoudelijke verrijking. De van we de ontwikkeling extra willen sti-
jaar lijken nog ver weg, maar bij Kinder- verschillende kinderopvanglocaties in muleren. Ouders waarvan de peuters in
créche, Sterre Kinderopvang en de wijken Zuid, Noord, West, Oud- aanmerking komen, ontvangen een uit-
Kinderstad Tilburg zijn de voorbereidin- Noord en Reeshof zullen 2 weken gratis  nodiging voor de zomerschool.

gen voor de zomer al in volle gang. Zo extra opvang bieden aan peuters waar-

wordt er komende zomer opnieuw een
gratis zomerschool voor peuters, die
een extra steuntje in de rug goed kun-
nen gebruiken, georganiseerd. Door
deze weken vooral spelend te leren be-
reiden de peuters zich hiermee extra
voor op de overgang naar de basis-
school.

Met de gratis zomerschool voor peuters
bieden we ouders ondersteuning bij het
overbruggen van de lange zomervakan-
tie. We zorgen voor ritme en regelmaat
door extra opvang op onze kinderop-
vanglocaties aan te bieden, maar geven
ook leuke en leerzame materialen die
ouders samen met hun peuters thuis
kunnen gebruiken. Zo doen we er alles
aan om te voorkomen dat de ontwikke-
ling van peuters, die extra ondersteu-
ning nodig hebben in de zomervakantie,
stilvalt.

De zomerschool staat niet alleen voor
plezier, de nadruk zal ook liggen op

NIEUW!
|  PASFOTOSERVICE

4 STUKS
VOOR

11,95 [| MEuwBoUw, RENOVATIE, REPARATIE

GRATIS dakinspectie, advies en prijsopgave.

-

Laat uw dakbedekking preventief inspecteren om
onderliggende schades te voorkomen.

De beste kwaliteit, maar dan betaalbaar.

06-14430785 - WWW.VERODAK.NL

Primera DeBlaak
Amer 7 + 5032 AZ Tilburg » 0137468 94 33

blz 4



KBO-Petrus & Paulu

HELARGERYERERITING Yakl SEHICHREH v

Zowel KBO-Brabant, als KBO Petrus en
Paulus zijn momenteel erg actief. KBO-
Brabant (landelijk) met het behartigen
van de belangen van de huidige en ko-
mende senioren en KBO Petrus en
Paulus (dichter bij huis) met het organi-
seren van activiteiten waarbij gelegen-
heid wordt geboden om andere
senioren uit de eigen omgeving te ont-
moeten.

Toch 7.000 verpleeghuisplekken?
Ondanks de sterk groeiende vraag naar
verpleeghuiszorg wil het kabinetsbeleid
geen extra verpleeghuisplaatsen meer
realiseren. Als het verpleeghuis ver-
dwijnt, brengt dit grote risico’s met zich
mee. Voor de ouderen zelf, maar ook
voor de zorgketen.

KBO-Brabant schreef hierover aan Ka-
merleden als input voor het debat over
Wonen, Ondersteuning en Zorg op 26
maart jl. Na afloop van het debat over-
woog minister Helder om 7.000-8.000
plaatsen bij te bouwen. Zij laat voor de
vakantie weten hoeveel extra plekken
gerealiseerd kunnen worden.

Wet toekomst pensioenen (Wtp):

Een sprong in het duister?

Op 30 mei stemt de Eerste Kamer over
deze wet. Vele topdeskundigen spreken
echter hun zorgen uit over de grootste

Kom bij ons!

stelselherziening uit de Nederlandse ge-
schiedenis.

De Claimstichting Pensioen, gesteund
door ons Senioren Netwerk Nederland,
w.0. KBO-Brabant en andere belangen
organisaties (met in totaal circa 250.000
deelnemers) heeft de Commissie SZW
in de Eerste Kamer alvast voorbereid op
juridische procedures tegen de Staat
der Nederlanden.

Schaf eigen risico af

Senioren Netwerk Nederland steunt de
initiatiefwet van Tweede Kamerlid Maar-
ten Hijink (SP) en ziet het afschaffen
van het eigen risico in de zorgverzeke-
ring als één van de oplossingen om
passende zorg te bevorderen en ge-
zondheidsverschillen te verkleinen.
Senioren Netwerk Nederland (samen-
werkingsverband van KBO-Brabant,
KBO Gelderland, KBO Limburg, KBO
Noord-Holland en KBO-Overijssel die
gezamenlijk de belangen van 210.000
leden behartigen) wil passende zorg:
geen overbehandeling. Het verplicht
eigen risico in de Zorgverzekeringswet
is een drempel, maar maakt het juist
voor mensen met meer gezondheids-
problemen financieel moeilijker om toe-
gang tot de nodige zorg te krijgen

In het kader van “ontmoeting” werden
door KBO Petrus en Paulus in de afge-
lopen periode de hierna volgende ex-
terne activiteiten georganiseerd:
Vliegbasis Gilze en Rijen, 23 deelne-
mers, ontvangst met koffie en interes-
sante excursie met o.m. uitleg over het
RAF-bombardement op diverse stuw-
dammen in Nazi-Duitsland met z.g.
bombusters.

Paaslunch in Wijkcentrum de Back ,85
deelnemers. Gezellig en goed verzorgd.
Lustrumviering 55 jaar in de Druiven-
tros, 162 deelnemers. Goed georgani-
seerd met “walking dinner”.
Kunstwandeling Golfbaan De Haenen
23 deelnemers. Prachtige kunstwerken
in een groene omgeving en besloten
met koffie in de brasserie van de golf-
baan.

Wat verder op programma staat vindt u
onderaan dit artikel.

Voor regelmatige informatie kunt u zich
(ook als niet-lid) aanmelden voor de
maandelijkse nieuwsbrief via
kbopenpnieuwsbrief@gmail.com

Voor meer informatie kunt u terecht op
www.kbo-brabant.nl en
www.onsmagazine.nl

Bron: Nieuwsbrieven van KBO-Brabant
en KBO Petrus en Paulus
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Vanaf medio mei worden de volgende activiteiten georganiseerd:
Informatie bij:
Hans van Roosmalen, . wo.10 mei - ontmoedingsmiddag in de Pauluszaal
tel. 06 30 97 21 21, . ma 15 mei - lunch bij de Rooi pannen (volgeboekt)
e-mail: kbopenp@gmail.com . vr 19 mei - museum Plus Bus, Otterlo (volgeboekt)
. di 6 juni - muzikale middag in wijkcentrum De Blok
Berry Wagener . wo 7 juni - ontmoetingsmiddag in de Pauluszaal
tel. 0624 17 3268 . z0 25 juni - BBQ in wijkcentrum De Blok
e-mail: kbopenpactiviteiten@gmail.com . wo 5 juli - bezoek aan waterzuivering
. ma.4 sept. - 5-daagse vakantiereis. Hotel Bitburg Duitsland
J

Drukkerij

Calandhof 4
5025 DP Tilburg

Tel.: 013-5422587

Hultermans bv

info@drukkerijhultermans.nl

www.drukkerijhulfermans.nl
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Aannemer Weijtmans gaat bomen en planten snoeien rond de Blaak.
Dat gebeurt in opdracht van de gemeente. Het gaat om bomen aan
o0.a. de Baroniebaan en de Blaakweg. Het werk gebeurt waarschijn-

De Baroniebaan. Foto: Baakbeeld

0ok zonnepanelen? Doe mee aan de

Ben je woningeigenaar en wil je zonnepanelen? Waarschijnlijk heb
je de brief ontvangen met meer informatie over de zonnepanelen-
actie. De gemeente organiseert deze actie in samenwerking met de
organisatie ‘Winst uit je woning’. Je wekt zelf groene energie op met
zonnepanelen. Daardoor bespaar je tussen de 400 en 1.000 euro
per jaar.

WINST UIT
JE WONING

B e

Voordelen zonnepanelenactie

Winst uit je woning begeleidt je in het hele proces. Dat scheelt je tijd

en uitzoekwerk. De voordelen van meedoen aan de zonnepanelen-

actie via Winst uit je woning:

- Niet meer zelf op zoek naar een aanbod. Winst uit je woning kiest
jouw zonnepaneleninstallateur, op basis van strenge eisen op het
gebied van kwaliteit, service en garantie.

- Een vrijblijvende offerte op maat met de juiste prijs-kwaliteit-
verhouding.

- Een betrouwbare partij met veel ervaring: zij organiseren al sinds
2010 zonnepanelenacties samen met zo’n 100 gemeenten.

- Al ruim 170.000 mensen deden mee. Zij beoordelen de acties
gemiddeld met een 8.

- Voor al je vragen kun je terecht bij Winst uit je woning, zij zijn je
aanspreekpunt.

Uw contactpersonen bij de gemeente

Wijkregisseur Samira Ezzahti:

samira.ezzahti@tilburg.nl | 013 542 91 96

Omgevingsmanager Koen Wilsing:

koen.wilsing@tilburg.nl | 013 542 98 28.

Algemene klachten of meldingen: via 14 013 of de gratis FixiApp.

EMEENTENIEUWS

lijk van oktober 2023 t/m december 2023. Hiervoor is een
omgevingsvergunning nodig, die komt nog ter inzage. Het snoei-
en zorgt ervoor dat andere bomen en planten beter kunnen
groeien. Het bevordert ook de veiligheid, omdat er geen risico
is op takken die afbreken of zieke bomen die omvallen. Half
mei was er een zogenoemd Boscafé, waar bezoekers informatie
kregen over de plannen. Door te kijken naar de juiste verhou-
ding van het groen (bomen, struiken en kruiden), wordt ook het
natuurlijk karakter en de biodiversiteit versterkt. Het trekt meer
insecten, dieren en diverse beplanting aan. Meer groen zorgt
bovendien voor een prettige omgeving om in te wonen.

Heeft u nu al vragen, dan kunt u contact opnemen met Leon van
Haaren van de gemeente Tilburg via leon.van.haaren@tilburg.nl
of 06-51381673.

actie!

Een duurzame lening

Om de zonnepanelen te betalen, kun je verschillende gunstige
leningen afsluiten. Dit zijn de Stimuleringslening en Verzilver-
lening van de gemeente of de Energiebespaarlening van het
Nationaal Warmtefonds. In bepaalde gevallen is zelfs een 0%
rente lening mogelijk. Het kost dan geen extra geld om het
bedrag te lenen dat je nodig hebt voor de zonnepanelen. Meer
informatie over de leningen op duurzamertilburg.nl/financiering.

Doe je mee?
Je kunt je tot en met 16 juli 2023 vrijblijvend inschrijven voor de
zonnepanelenactie. Ga naar winstuitjewoning.nl/ EEE;

tilburg/inkoopactie of scan de QR-code met de t,g-l:r

camera van je mobiele telefoon. Op deze website :F;"L-I'.'l'.'".
staat extra informatie over de actie.

»
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Zonnepanelerh_[-'oto: gemeente

Berichten over

i-oi uw buurt

www.overheid.nl/
berichten-over-uw-buurt




Paaseieren zoeken in een nieuw jasje

Paaseieren zoeken in een nieuw jasje
In onze wijk hebben we veel goede
speurders. Ongeveer 200 kinderen tot
en met 12 jaar hebben hun eigen ei op
2e Paasdag in 3 gebieden in en bij de
speeltuin bij de Hofstede gevonden.

De kinderen kregen allemaal een
plaatje of een cijfer. Daarmee gingen ze
op zoek naar het plastic ei met het-
zelfde plaatje of cijfer. Wanneer het ge-
vonden ei én kaartje bij ons ingeleverd
werd, kregen ze een chocoladepaas-
haas. Ook waren er per gebied 9 ge-
spikkelde, plastic eieren verstopt. Bij
inlevering daarvan kregen de kinderen
een extra prijsje.

De organisatie had voor deze opzet ge-
kozen, zodat alle kinderen dit jaar de
kans zouden krijgen om een ei te vin-
den. Veel meer werk voor ons, maar wij

hebben ons doel bereikt. Geen verdrie-
tige kinderen dit jaar en “bijna” geen
vervuiling van verpakkingspapier en ka-
potgemaakte eieren. Verschillende
(groot)ouders gaven aan dat ze dit een
fijne manier van zoeken vonden. Het
extra werk voor de organisatie was het
zeker waard.

Het enige wat een beetje tegen zat, was
het weer. Het miezerde, zodat er minder
mensen bleven. Sommigen hadden ge-
lukkig nog wel trek in de krentenbollen,
koeken en ranja. En niet te vergeten:

het was ook nog gezellig borrelen onder
de grote parasols bij de Hofstede.
Bedankt alle sponsoren: Wijkraad de
Blaak, Jumbo, bakkerij Kriellaars, Pri-
mera, Cafetaria Snitz en DA. Natuurlijk
ook dank aan onze vrijwilligers Anne en
Elwin en de 3 dochters van Ingrid die
nog verschillende hand - en spandien-
sten hebben verricht.

Groetjes, de activiteitencommissie
Jjeugd Blaak,
Angela, Ingrid en Hanny

Rectificatie

In Wijkblad 260 is helaas een storende fout geslopen. In het artikel op pagina 2, de terugblik op het carnavalsfeest in de
Blaak stond vermeld dat de organisatie mede in handen was van een bepaalde carnavalsvereniging. Dit is niet correct. De or-
ganisatie was namelijk onder andere in handen van CV de Blaaksjaken. Nogmaals dank aan alle leden die hieraan mee heb-

ben geholpen!

Bij Fysiotherapie Ohler werken we al ruim 20 jaar met OriGENE.
OriGENE is een bijzondere vorm van kracht- en codrdinatietraining en vindt plaats op
een speciale fysiotherapeutische behandelstoel.

L]
OriGENE
N‘“‘}j OriGENE-rugtherapie richt zich voornamelijk op de groep van aspecifieke rugklachten.
Daarmee bedoelen we de rugklachten zonder duidelijke oorzaak. In de meeste geval-
— len zit het probleem in de onderrug, andere benamingen hiervoor zijn lage rugpijn,
- | lumbago of spit. Er zijn factoren die lage rugpijn uitlokken. Denk bijvoorbeeld aan:
Langdurig autorijden, een verkeerde houding, de rug langdurig moeten inspannen, te
snel of te zwaar tillen, veel zitten, overgewicht, stress en/of zwangerschap.
De OriGENE-behandeling is in de meeste gevallen succesvol. Zelfs bij patiénten, die voorheen bij geen enkele gangbare thera-
pie baat hadden, heeft de behandeling resultaat.
Goed om te weten:
- Een OriGENE-behandeling valt onder fysiotherapie en kan daardoor mogelijk vanuit een aanvullende verzekering voor
fysiotherapie worden bekostigd.
- Een behandeling met OriGENE duurt slechts 15 minuten.
- Alle fysiotherapeuten bij Fysiotherapie Ohler zijn gecertificeerd ORIGENE-trainer .
Benieuwd? Neem dan contact op met ons via 013-4690106
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Ingezonden

Zoek mee naar Brabantse hazelwormen

Voor de provincie Noord-Brabant doen
RAVON (Reptielen Amfibieén Vissen
Onderzoek Nederland) en adviesbureau
Ecologica onderzoek naar hazelwor-
men. Omdat hazelwormen heel verbor-
gen leven, weten we niet goed waar dit
bijzondere diertje nog voorkomt. Als we
weten waar hij leeft, kunnen we hem
beter beschermen. Dus heb je ooit een
hazelworm gezien in je tuin, of in je
buurt? Laat het ons weten: hazel-
worm@ravon.nl.

De hazelworm is een hagedis

De hazelworm is een hagedis zonder
pootjes. Hij lijkt daardoor op een slang.
Ze zijn egaal bruin van kleur. Soms
loopt er een dunne, donkere streep over
de rug of zijn de flanken heel donker ge-
kleurd. Ze hebben geen vlekkenteke-
ning en bewegen zich veel stijver dan
slangen. Hazelwormen zijn niet gevaar-
lijk: ze bijten niet en zijn al helemaal niet
giftig. Ze zijn zelfs nuttig!

Waar vind je ze?

Hazelwormen leven nogal verborgen.
Ze zitten vaak onder gras, hout, stenen
of in holletjes in de grond. Vanaf oktober
tot maart zijn ze onder de grond in win-
terslaap. Na de winterslaap kun je ze
vinden in bossen, bosranden, houtwal-
len en bermen, op heideterreinen en in
grote tuinen en op erven. Rommelige
hoekjes, met bijvoorbeeld wat ruigere
begroeiing, veel dood hout, stenen,
plaatmateriaal of stukken zeil, zijn
schuilplekken. Hazelwormen zijn over-
dag actief. Ze eten vooral slakken en
wormen.

Weinig hazelwormen in Noord-Bra-
bant

De hazelworm komt in Nederland vooral
voor in Utrecht, Gelderland en Limburg.

In Noord-Brabant veel minder. De
meeste hazelwormen vind je in het
Groene Woud tussen Tilburg, Eindho-
ven en Den Bosch. Maar soms worden
ze ook elders in onze provincie gezien.

Zoek je mee?

Je kunt ons helpen om dit bijzondere
Brabantse reptiel beter op de kaart te
zetten. We vermoeden namelijk dat de
hazelworm meer voorkomt dan nu be-
kend is en dat veel mensen hem wel-
eens gezien hebben tijdens een
wandeling, fietstocht, in de tuin of op het
erf. We vragen daarom waarnemingen
door te geven via hazelworm@ravon.nl.
Ook heel oude waarnemingen zijn voor
ons interessant! Als je een foto hebt,
ontvangen we die graag, ook al is de
kwaliteit minimaal.

Dit jaar staat het gebied bij Tilburg
centraal (Alphen, Riel, Goirle, Til-
burg, Hilvarenbeek, Esbeek). Heb je
in die omgeving ooit een hazelworm
gezien; laat het ons weten!

Naast het doorgeven van oude waarne-
mingen, kun je ook actief meehelpen.
Kijk eens onder boomstammetjes, biel-
zen, opgestapelde stenen of zeil in uw
tuin of op uw erf. Dit zijn ideale verstop-
plekjes. Wanneer je denkt er een ge-
vonden te hebben, maak dan vooral
foto’s. Een foto met je telefoon is primal!

Dit onderzoek wordt mede mogelijk ge-
maakt door de provincie Noord-Brabant.

o)

=L

Verkoop - Reparaties - Onderhoud - Netwerk - Hulp op afstand - Virusbeveiliging
Afspraak maken? Eerst even bellen!

OZe omputers

upplies

Weteringlaan 124
5032 XT Tilburg
www.ozet.nl
info@ozet.nl

013 467 12 65
06 50 601 127
Facebook.com/ozetCS
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Onze sporten
Dag Tijd Onderdeel Contactpersoon
maandag 18.45 - 19.30 uur bootcamp Marika Verhaegen
19.00 - 20.00 uur yoga (in OBS de Blaak Sylvia Baggen
20.15 - 21.15 uur yoga (in OBS de Blaak) Sylvia Baggen
woensdag 19.00 - 19.45 uur bootcamp Brenda Kovac
19.30 - 21.00 uur volleybal volwassenen Ineke van Elswijk
20.00 - 21.00 uur keep-fit dames Marianne v.d. Bogaard
21.00 - 22.00 uur zaalvoetbal volwassenen Shumon Bakker
donderdag 19.00 - 20.30 uur badminton volwassenen Louis Verstappen
19.00 - 20.00 uur badminton jeugd Thijs van der Heijden
vrijdag 15.30 - 16.30 uur ouder/peutergym Marieke van Damme
Zie voor meer informatie betr. contributie, trainingsrooster etc. en contact, onze website:
www.svdeblaak.nl. Je kunt altijd aan een gratis proefles mee komen doen.
Mail daarvoor naar secretariaat@svdeblaak.nl
. J
4 N\

Van de voorzitter

Het sportjaar is al ver gevorderd, het voorjaar is goed merkbaar. Voor een sportclub een drukke tijd: het nieuwe sportjaar
2023-2024 moet voorbereid worden. Roosters opstellen. Gesprekken met leiders/trainers. Soms nieuwe accommodaties be-
machtigen. De hoogte van de contributies gaan voorbereiden. Allemaal nog ver weg voor onze sporters, maar zeker noodza-
kelijk. In het vorige wijkblad hebben we een zomerborrel genoemd. Nu vakanties worden geboekt bleek nu al de genoemde
12 juli al wel heel bezwaarlijk te zijn voor een zomerborrel. Dus maken we er een herfstborrel van. Datum volgt.

. /

4 )

Peutergym

Op initiatief van een van de bestuursleden zijn we als Sportvereniging
gestart met Peutergym. Bewegingsonderwijs voor kinderen vanaf an-
derhalf totdat ze naar de basisschool gaan. Dan wordt het stokje
overgenomen door de basisschool. Immers: op elke basisschool heb-
ben kleuters elke dag bewegingsonderwijs.

Voor het Peutergym hebben we een trainster aangetrokken:

Juf Ivette is 41 jaar; is afkomstig uit de randstad en woonachtig in de
Reeshof. Ze heeft gewerkt bij Kunst en Kracht, voor ‘gymnastiek en
meer’, zo staat op hun site. Ze gaf daar gymles. Ze geeft ook les via
Yoga-maatjes. Ze heeft twee kinderen beide jongens. Een goed-
lachse vrolijke creatieve vrouw, die ook schildert en houdt van thema-
tisch lesgeven. Kennis en ervaring heeft ze opgedaan door o.a. een I

N
kinder-yoga-opleiding te volgen.
FCOREN

We spraken haar: Huiswerkbegeleiding

“Wat vind je van bewegingsonderwijs? “Het is ontzettend goed voor
de ontwikkeling van de motoriek van kinderen. Ook om een tegen- . ['uiswe";t}ege}jiding
. . . . . P * Leervaardigheidstrainin
wicht te bieden voor allerlei schermpijes, (die veelvuldig in de mo- - Fadlnasttraming
derne wereld aanwezig zijn)”, zo vult de interviewer aan. “Ook kunnen + Eindexamentraining

5 o o « Citotraining groep 8
kinderen zelfvertrouwen opbouwen en worden ze uitgedaagd fysiek
bezig te zijn
Wat wil je bereiken: “Doel is het creéren van goede beweging van kin- Heb jij hulp nodig bij het maken en leren

i . X van huiswerk? Scoren kun je leren biedt
deren; de samenwerking met andere kinderen te onderzoeken; soci- professionele huiswerkbegeleiding. Wij

a a 3 m® leveren maatwerk aan al onze leerlingen.
ale interactie tussen kinderen te bevorderen, waarbij ze soms ook Bel ons gerust voor meer informatie!
‘conflicten’ met een leeftijdsgenoot moeten oplossen. Omdat de les-
sen plaatsvinden onder begeleiding van één van de ouders is het ook
goed voor de ontwikkeling van de band tussen ouder en kind”.
Informatie over deze sport: vrijdagmiddag in basisschool De Blaak.
Zie bijgaande foto En zie verder onze site voor tijden en prijzen. Er
kunnen nog kinderen worden aangemeld. Het is ook mogelijk om nu

t/m 8 juli vrij-blijvend 1 of 2 keer een proefles te volgen.

\. J 0 J
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DE BLAAK

Tom van der Meer van Wijkraad de Blaak aan het woord

Afgelopen 24 mei hebben we tijdens de
bewonersavond Ko Schaaders uitge-
zwaaid als actief vrijwilliger voor de wijk.
Veel wijkbewoners hebben afgelopen
jaren meegedaan aan een activiteit die
mede door hem is georganiseerd. Van
de koffie-ochtend, tot bus-uitjes voor ou-
deren tot vele evenementen. Kent u Ko
daar niet van, dan wellicht van de vele
boomstam-bankjes die sinds twee jaar
verspreid in de Blaak staan. Daar kun-
nen we fijn zitten dankzij de inspannin-
gen van Ko. We zijn hem en zijn vrouw
Jenny zeer dankbaar. Zijj zijn na jaren
toe aan een welverdiend vrijwilligers-
pensioen.

Waar oude vrijwilligers afzwaaien, is er
weer ruimte voor nieuwe helpende
handjes. In de Blaak kunnen we altijd
rekenen op veel fijne hulp. In de wijk-
raad zijn we momenteel op zoek naar
een nieuw team van bestuursleden en
vrijwilligers voor activiteiten. Heeft u
kennis van zaken als communicatie, ict
of gemeentelijke procedures en wilt u
die graag inzetten voor andere wijkbe-
woners? Dan horen we dat graag! Als u
meer wilt weten, of vragen hebt, kunt u
ons bereiken via secretariaat@wijkraad-
deblaak.nl.

Op de bewonersavond in mei vertelden
andere wijkraad-vrijwilligers over hun
werkzaamheden. Ook daar hebben we
geprobeerd vrijwilligers te enthousias-
meren, voor onder meer de organisatie
van evenementen in de Blaak, als Ko-
ningsdag of Halloween. Honderden
wijkgenoten doen daar jaarlijks aan mee
en de waardering voor de organisatie is
dan ook groot.

Huisvesting was het tweede belangrijke
onderwerp van de avond. Op onze uit-
nodiging vertelden vertegenwoordigers
van de gemeente over bouwplannen op
het Laarveld - vlakbij onze wijk. Het is
de bedoeling dat hier in de toekomst

Seniorenactiviteiten in de Blaak

Op 19 april 2023 vond er in het sport-
café een lezing plaats over digitale
fraude. De wijkagenten Jurgen en Fred
gaven in samenwerking met de ge-
meente Tilburg een heel leerzame en
interessante voorlichting over hoe we
door oplichters, die vaak zeer betrouw-
baar overkomen, opgelicht kunnen wor-

den, zowel fysiek als online. Er waren
ook heel herkenbare rollenspelen als
voorbeeld van hoe deze oplichters te
werk gaan.

Helaas geven de cijfers over digitale
fraude aan dat onze wijk vaak doelwit is
van deze oplichters.

een wijk verrijst, waar ook plek is voor
Blaakbewoners die graag ietsje kleiner
willen wonen. De gemeente zit nog in
de fase waarin plannen worden ge-
maakt, dus de ideeén van de bewoners-
avond waren meer dan welkom.

Verder wil ik in dit stukje nog kort terug-
komen op de eerste bijeenkomst van de
beheergroep voor het migrantenhotel
aan de Hub van Doorneweg. Sinds de
klankbordgroep is opgeheven, komt
deze beheergroep - een initiatief van de
wijkraad - twee keer per jaar samen om
te bespreken hoe we de band tussen
het migrantenhotel en de wijk kunnen
verbeteren.

Meldingen uit de wijk worden daar be-
sproken, al horen we die niet veel. Ook
is de mogelijkheid besproken om ieder-
een uit de Blaak die daar geinteres-
seerd in is, kennis te laten maken met
de bewoners en het gebouw. Daarover
na de zomer meer informatie.

Wie op de hoogte wil blijven van alle ge-
beurtenissen in de wijk, verwijs ik naar
onze Facebook- of Instagrampagina,
van (Wijkraad) De Blaak.

Een heel fijne zomer!

Zo’'n 60 buurtbewoners bezochten de
lezing. Uit hun reactie bleek naderhand
dat de voorlichting heel zinvol en duide-
lijk was.

Er zijn flyers uitgedeeld over oplichting
door nepbankmedewerkers en boekjes
over senioren en veiligheid.
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We bedanken de politie en de rollen-
spelers voor hun informatieve ochtend.
Ook danken we de gemeente Tilburg
voor het kopje koffie of thee dat zij aan-
boden.

Saskia van Zijl, sociaal werker van Con-
tourdeTwern voor De Blaak, is die och-
tend eveneens aanwezig om
desgewenst informatie te geven en/of
vragen te beantwoorden.

Ook hierover vindt u alle nodige infor-
matie elders in dit wijkblad.

Midgetgolfen

Op dinsdag 20 juni 2023 gaan we met
senioren uit de wijk weer lunchen en
midgetgolfen bij de Financién in Loon
op Zand. U kunt zich daar nog voor
aanmelden. Er is een maximum van 45
deelnemers. Volgorde wordt bepaald op
basis van inschrijving en betaling.

Alle nodige informatie hierover vindt u in
de aankondiging in dit wijkblad.

Valpreventie

Ook hebben we weer een interessante
lezing over Valpreventie voor u op
woensdag 14 juni 2023 in het sportcafé.
Mede op verzoek van onze huisartsen,
die steeds vaker in hun praktijk bewo-
ners zien na valpartijen, zal Frimme
Bottger, van Maatschap Fysiotherapie
De Blaak, samen met een collega deze
ochtend verzorgen.

Gaat u mee lunchen en midgetgolfen bij De Financién in

Op Dinsdag 20 juni 2023 organiseert
de Wijkraad voor de senioren uit De
Blaak een gezellig uitje naar Loon op
Zand.

Kosten slechts € 20,00 p.p. (dankzij een
bijdrage van de Wijkraad).
Dat is inclusief lunch, midgetgolf, 2 con-
sumpties en borrelhapjes.
(Zelf carpoolplek regelen. Meerijdkosten
Het programma ziet er als volgt uit: €2,00 per persoon.)
* 11:00 uur vertrek vanaf de parkeer-
plaats bij De Hofstede.
Carpoolen of fietsen.
* 11.30 uur uitgebreide lunch
* 12.30 -14.00 uur midgetgolf
* 14.00-16.00 uur naborrelen en
prijsuitreiking.

Bij onverhoopt slecht weer vervalt het
midgetgolfen en doen we een alterna-
tieve activiteit.

Aanmelden: voor 13 juni per e-mail; ka-
letzky@home.nl of tijdens de wekelijkse
koffieochtend van 10:15 tot 12:00 uur in
De Hofstede.

Adres: De Financién

Kasteellaan 29

Loon op Zand (tel: 0416-361386)

Betalen: voor 13 juni. Op rekening
NL72RAB0O0151278601 op naam van:

blz 11

Ik hoop velen van u bij een van de bij-
eenkomsten te mogen ontmoeten.

Met vriendelijke groet

Nelly van der Bijl

Bestuursondersteuner Zorg, WMO en
ouderennetwerk van Wijkraad De Blaak
e-mail: nelly@wijkraaddeblaak.nl,
telefoon 0642575760

Loon op Zand?

G.H.R.Kaletzky. Bij betaling a.u.b. ver-
melden: seniorenuitje midgetgolf.

Uw deelname is definitief na ontvangst
van de betaling.

Er is een maximum van 45 deelnemers.
Volgorde wordt bepaald op basis van in-
schrijving en betaling.

Informatie:
Rob Kaletzky tel: 06 29316349
Nelly van der Bijl tel: 06 42575760

roentzan.nl
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Buurtkrachtteam de Blaak wil Tiny forest

Het resultaat van de enquéte, die via de
QR-code in het wijkblad kon worden in-
gevuld en de beperkt in de wijk ver-
spreide brief met het verzoek om dat te
doen, heeft het team tot de conclusie
gebracht dat individuele acties om te
vergroenen of verduurzamen al door
veel bewoners zijn uitgevoerd. Het team
heeft besloten om het over een andere
boeg te gooien en er een gezamenlijke
bewonersactiviteit van te maken. De
aanleg van een “Tiny Forest” lijkt een
uitstekende mogelijkheid om de biodi-
versiteit in de wijk verder te bevorderen.
Via de Stichting Buurkracht, die het con-
tact met de gemeente Tilburg onder-
houdt, is de aanvraag voor een
geschikte locatie neergelegd. Het wach-
ten is nu op een reactie van de ge-
meente, zodat e.e.a. in gang kan
worden gezet. Intussen willen wij graag
in contact komen met bewoners die dit
najaar hun kennis en mankracht willen
inzetten om samen met het buurkracht-
team e.e.a. te realiseren. Stuur dan een
email naar klaas@deblaak.nl met je
contactgegevens.

IVN Natuureducatie heeft een nuttig

handboek uitgegeven waarin de voorbe-

reiding en aanleg stapsgewijs is be-
schreven. |k citeer uit de inleiding:

Wat is een Tiny Forest?

Een Tiny Forest is een dichtbegroeid,
inheems bos ter grootte van een tennis-
baan. Dit bos is niet alleen een prettige
plek voor viinders, vogels, bijen en
kleine zoogdieren, maar ook voor men-

sen. Kinderen leren in het buitenlokaal
over de natuur en buurtbewoners ont-
moeten elkaar op een prettige en ge-
zonde plek.

Waarom een Tiny Forest?

IVN werkt aan een wereld waar contact
tussen mens en natuur weer vanzelf-
sprekend is. Tiny Forest past precies in
de missie van IVN. Wij zien deze mini-
bosjes als een eerste stap op weg naar
een natuurlijke leef- en leeromgeving
voor jong en oud. Met Tiny Forest wer-
ken we aan twee belangrijke doelen: het
terugbrengen van onze natuurlijke bos-
sen en zorgen dat mensen dit minibos
beleven en er een band mee
opbouwen.

Effecten
Een bos van 200 m? bestaat uit veel

verschillende soorten bomen. Deze
bomen trekken weer insecten, vogels
en andere dieren aan. Wageningen En-
vironmental Research (WENR) toonde
in 2017 aan dat een Tiny Forest de bio-
diversiteit stimuleert. Daarnaast brengt
het de natuurbeleving dichterbij.

De afstand tussen mens en natuur is
groter dan ooit. Een Tiny Forest voor de
deur prikkelt de nieuwsgierigheid en
geeft mensen de kans om de natuur in
de eigen leefomgeving te ontdekken en
daarover te leren. Verder biedt een Tiny
Forest grote voordelen voor het klimaat
in de stad. Het vergroot de waterber-
gingscapaciteit, verbetert de luchtkwali-
teit en gaat hittestress tegen. Tot slot
heeft een bos een positief effect op de
gezondheid: meer natuur in de buurt
kan zorgen voor minder stress en
stress gerelateerde klachten.

Patisserie

5037PK Tilburg

Walter van Erven

T. 013 4671091
F. 0134638070

E. info@patisseriewaltervanerven.nl
W. www.patisseriewaltervanerven.nl
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Grebbe 40, 5032 RT Tilburg

Leesmaatjes

Unit 4 Leesmaatjes gingen opnieuw
naar het Schakelcollege om te gaan
lezen met leerlingen die nog maar kort
in Nederland zijn. Het is voor hen be-
langrijk om snel de Nederlandse taal te
beheersen zodat zij met succes het
voortgezet of mbo-onderwijs kunnen
volgen. Onze leesmaatjes helpen hen
daarbij! Ze lezen elkaar om de beurt
een bladzijde voor uit hun favoriete
boek.

Zo ook onze leerling Dex (11) en Ber-
hane (14). Berhane komt uit Eritrea en

SCHOENEN

Kinder-Dames -en Herenschoanen
e Enka-tiBurg.

Kbk ap erge webshop ol ke s eoege winkel

¥ aan de Trouwlaan 233 in Tilburg.

=T
i arabs parkenan vosr de deur!

e-mail: bs.de.borne@xpectprimair.nl

is 3 jaar in Nederland. Ze lezen samen
het spannende boek ‘Een ridder op de
muur’. Het is hartveroverend om te zien
hoe Dex Berhane helpt met het uitspre-
ken van de Nederlandse woorden. Ber-
hane vindt het fijn dat Dex hem helpt:
“Hij legt het goed uit, Dex is écht mijn
leesmaatje.”

De sfeer is levendig en gezellig, er
wordt hardop gelezen maar ook samen
gepraat. “Want ook dat is belangrijk.”,
vertelt Halidja van de Lisdonk, docent
op het Schakelcollege, “De interactie
met elkaar en het in contact komen met
andere culturen is leerzaam voor beide
groepen.”

Op zoek naar je talent?

Voor kinderen van 9 t/m 14 jaar was er
tijdens de Night University op donder-
dag 11 mei 2023 van Tilburg University
een speciaal programma. Hoe bijzonder
dat kinderen die avond samen met één

Neem dan eens contact op met Dennis van Gils.
Hij kan u electrotechnisch optimaal adviseren over o.a.
uw verbouwing, een verlichtingsplan, tuinverlichting of
bijvoorbeeld de installatie van een nieuwe meterkast...

D:VAN GILS

e® ELECTROTECHNIEK

STORINGEN | VERLICHTING | METERKASTEN | RENOVATIE | AANBOUW

Reest 20 5032 EP Tilburg Telefoon 06 - 20 40 20 71
info@dvangilselectrotechniek.nl www.dvangilselectrotechniek.nl

DE BORNE

basisschool

tel:013 - 4675632

onze leerkrachten Pim, Amber en Jenai
tijdens een individueel talentgesprek op
zoek gingen naar hun talenten. Kiezen
voor talent is belangrijk. Want door te
doen waar je goed in bent, krijg je ook
meer veerkracht en zelfvertrouwen. Het
was voor iedereen een mooie en waar-
devolle avond en fijn dat onze
talent(f)luisteraars hier aan mee moch-
ten doen.

Herdenken en herinneren
De Borne heeft enkele jaren geleden
het monument en de graven op het Ere-

U zoekt een
vakkundige

ELEKTRICIEN
in De Blaak?
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veld aan de Gilzebaan geadopteerd en
onze leerlingen van unit 4 worden actief
betrokken bij de jaarlijkse herdenking op
4 mei. In aanloop naar dit moment heb-
ben zij zich tijdens het WOII project ver-
diept in alles rondom de Tweede
Wereldoorlog en kregen zij een gastles
van de Wapenbroeders over oorlog, vrij-
heid en de bevrijding van Tilburg. Leer-
jaar 8 sloot het project af met bezoek
aan kamp Vught en leerjaar 7 kreeg een
stadswandeling over het Tilburgse oor-
logsverleden.

Scholen

Wordt uw kind in school~
jaar 2023 -~ 2024 4 jaar?

toeneemt. Door goed samenwerken,
creatief maar ook kritisch denken, goed
communiceren en denken in mogelijk-
heden ontwikkelen onze leerlingen
vaardigheden die zij kunnen gebruiken
bij hun persoonlijke ontwikkeling en toe-
komst.

Nieuwsgierig geworden?

Op 4 mei hebben leerlingen tijdens de
Herdenking kransen gelegd en Zoé,
Cato en Rein gaven met hun gedichten
op een kernachtige wijze invulling aan
het begrip vrijheid. De burgemeester
was erg onder de indruk van de gedich-
ten én de kranten over de gesneuvelde
soldaten. Op www.wapenbroeders-
zuid.nl/afdelingen/midden-
brabant/nieuws vindt u een verslag van
de herdenking en kunt u de gedichten
lezen.

Scan de QR-code naar onze website.

Onderwijs op De Borne

Met het onderwijs op De Borne probe-
ren we zo goed mogelijk aan te sluiten
bij de belevingswereld van de kinderen
in de maatschappij van nu. We zien dat

vanuit eigenaarschap, gepersonaliseerd
leren en een rijke, betekenisvolle leer-
omgeving de betrokkenheid en motiva-
tie bij onze kinderen in grote mate

Wooninitiatief De Zevenhoek zoekt een bewoner

‘Ik wil gewoon
even weten
waar ik aan
toe ben’

De kosten van het eerste gesprek over je
hypotheek zijn voor onze rekening.

( 40 Javerroak :

Wooninitiatief De Zevenhoek aan de Thornerbeek 13 is een ouderinitiatief
voor 16 jong-volwassenen met een verstandelijke beperking en/of autisme.
Omdat een van onze bewoners is vertrokken, zoeken wij een nieuwe bewoner

Enkele van de criteria om toegelaten te worden zijn:

- Een passende indicatie: minimaal ZZP 3 VG (Wlz)
- Leeftijd tussen 22 en 35 jaar oud

- Ouders/verwanten willen zich actief inzetten en onderschrijven onze visie

DE l
HYPOTHEEK
SHOP ]

Voor overige criteria, ons bewonersprofiel en onze visie bekijk onze website:

www.zevenhoektilburg.nl

Duidelijk verhaal

U kunt ook contact opnemen met Mieke de Jong T 06- 31 17 05 81 of via haar
mailadres miekedejongmutsaers@ziggo.nl

Kijkduinlaan 93/95 | Spoorlaan 432
013- 5835 005 | Tilburg1537@hypotheekshop.nl

blz 15



Scholen

NKC

We zijn op school alweer een tijdje
bezig met ons nieuwe thema van het
NKC (Nederlands Kennis Curriculum).
Een curriculum voor de vakken aard-
rijkskunde, geschiedenis, natuur en
kunstzinnige oriéntatie. Dit keer is het
thema 'Kijk op groei'. Dit thema omvat
de kerndoelen vanuit natuuronderwijs.
Aan het eind van het thema laten we
weer graag aan alle belangstellenden
zien wat we hebben geleerd.

In de verschillende groepen staan de
volgende onderwerpen centraal:

Groep 1/2 'Zo begint het'. De ontwikke-
ling en de groei van plant, mens en dier,
de uiterlijke kenmerken van plant, mens
en een aantal dieren. Dieren in het die-
renrijk worden onderverdeeld in ver-
schillende groepen, waaronder de
spinachtigen, veel potigen en wormen.
Het startpunt van het thema is de op-
bouw en groei van planten.

Groep 3/4 ‘Klein beginnen’. In groep 3
en 4 staan de volgende onderwerpen
centraal: flora en fauna, hoofdgroepen
van planten en dieren, ontwikkelingssta-

dia en levensbehoeften, groei van een
baby en lichamelijke kenmerken van
jongens en meisjes. Het startpunt van
dit thema zijn de onderdelen, ontwikke-
lingsstadia en kenmerken van planten.
Zowel planten als dieren zijn in hoofd-
groepen te verdelen. Het skelet heeft
voor de mens en veel dieren een be-
langrijke functie. Planten en dieren ken-
nen ontwikkelingsstadia en sommige
dieren kennen een gedaantewisseling.
Het is belangrijk dat de leefomgeving
voorwaarden biedt voor goede leefom-
standigheden van plant en dier. Baby’s
van de mens groeien in de buik van de
moeder en worden na negen maanden
geboren.

Groep 5/6 'Ons (digitale) leven in bloei'.
In de groepen 5 en 6 staan de volgende
onderwerpen centraal: voortplanting bij
planten, dieren en mensen, geslachte-
lijke en ongeslachtelijke voortplanting,
de voedselkringloop, seksuele geaard-
heden, relaties en gezinsvormen, pri-
vacy en media. Het startpunt van ons
thema is voortplanting bij bloemen. Ver-
schillende onderdelen van de bloem
spelen een rol bij de voortplanting. Ook
mensen en dieren planten zich voort.

De Blaak

Bepaalde lichaamsdelen spelen een rol
bij de voortplanting. Om de voortplan-
ting te illustreren hebben we in de aula
een broedmachine met kippeneieren die
ook echt gaan uitkomen en gaan we
planten laten groeien in de klassen.
Planten, mensen, dieren en organismen
passen zich aan hun leefomgeving aan.
Verschillende factoren zijn van invioed
op gezinssamenstellingen. We gaan
een aantal van die factoren samen be-
kijken en de invloed daarvan onderzoe-
ken. We vinden het belangrijk dat
kinderen goed voor zichzelf zorgen door
duidelijk te maken wat zij wel en niet
prettig vinden in contact met anderen.

Groep 7/8 "Op goed geluk". We kijken
naar gezonde, gevarieerde voedingspa-
tronen. We bekijken de relatie tussen
bewegen en onze organen. We zoeken
uit wat verslaving met ons kan doen en
kijken naar verschillende soorten zorg in
Nederland. We kijken naar veranderin-
gen die plaatsvinden in de puberteit. We
verdiepen ons in de voorplanting van de
mens en kijken daarbij ook naar erfelijk-
heid.

013 559100455 [/ 0519765304

VERKOZEN TOT BESTE 5ALON VAN TILBURG

BINDVWEEFSELMASSAGE - RIMPELS EN HUIDVERSLAPFIMG - LITTEKENS - DY SO0RTEN PEELINGEN
HYPERPIGMENTATIE - ROZACEA - RODE VLEKIES - ECTZEEM

Beau Visage praktijk voor huidverbetering en huidverjonging

Afspraak maken? Eerst even bellen!

Viettevaart 14, 503260 Tilserg . weaw baauvisage.nl / beawvizagetibarg@amall.com
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OPMAAT
GROEP

GROEP 8

Onze huidige groepen hebben de eind-
toets weer achter de rug en zijn druk
bezig met de voorbereidingen op het
schoolkamp en de musical. Gelukkig is
er ook nog tijd voor wat waardevolle en
leerzame uitstapjes, zoals naar Kamp
Vught. Heel indrukwekkend voor ieder-
een!

INSTAGRAM

Sinds kort zijn we gestart met een Insta-
gramaccount. Op deze pagina zullen we
regelmatig nieuwsberichtjes plaatsen
over gebeurtenissen bij ons op school.
Wij zouden het erg leuk vinden als veel
mensen onze pagina gaan volgen. Via
de QR-code zijn we te vinden, of zoek
op Instagram naar obsdeblaak.

OVERBLIJVEN

Wie wil ons overblijfteam komen ver-
sterken?

Mocht je door het thuiswerken wat flexi-
beler kunnen omgaan met je tijd en vind
je het leuk om vrijwilliger te worden voor
het overblijven? Of ken je iemand die
ons kan en wil ondersteunen? Dan
horen wij dat graag!

Dit kan op oproepbasis en ook voor een
bepaalde dag in de week of maand.

Wij betalen je per keer een vrijwilligers-
vergoeding uit.

Je zou ons en het team hier enorm mee
helpen!

Aanmelden? Dit kan via claudia.graaf-
mans@opmaatgroep.com

RONDLEIDINGEN

Mocht uw zoon/dochter aankomend
schooljaar 4 jaar worden en wilt u graag
informatie krijgen over onze school? Of
verhuist u in de komende periode naar
De Blaak?

U kunt een afspraak maken met onze
directeur Janneke Swinkels door te mai-
len naar janneke.swinkels@opmaat-
groep.com of bellen naar 013-4689466.
U kunt alvast een virtueel een kijkje
nemen door de QR-code te scannen.
Dan krijgt u een 360 graden tour door
onze school...veel kijkplezier!

Zuid-Oost de SAAB- en VOLVO-specialist voor duurzame
mobiliteit. Ook voor alle andere automerken!

Ook voor

.~ TOP-occasions
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Energieadvies
op maat
speciaal voor De Blaak

Beste Blaakbewoner, mijn naam is Hans Jager,
energieadviseur voor de Blaak. Heb je verbouw-
plannen, koude voeten of wil je je energierekening
verlagen maar weet je niet goed waar je moet
beginnen? Dan helpen mijn collega’s en ik je graag
goed op weg Vvia een van de volgende opties:

% OPTIE 1: OPTIE 2:
Stel je Een bezoek aan
vraag huis voor een

telefonisch uitgebreid advies

Elke werkdag is één van De eigen bijdrage voor
de tien energieadviseurs een huisbezoek is € 65,-
voor vragen bereikbaar (voor een advies ter

van 13 tot 17 uur. waarde van € 210,-).

Bel hiervoor naar Vraag een online
088-00 62 013. check aan via:

www.duurzamertilburg.nl Afspraak
plannen voor een

[ ] [ ] ,
energieadvies?:
In samenwerking met: www.duurzamertilburg.nl

N

.ﬂﬂﬁ DUURZAMER TILBURG \'de Blaak

Meer weten wat wij doen? Kijk op: www.energiedeblaak.nl




de Kerf ﬁl van Sprang
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Toch schenken ondanks ontbreken

schenhktraditie

Fabiénne Hoppenbrouwers, kandidaat-Notaris

In toenemende mate zien we dat men-
sen zaken willen regelen voor het geval
zij geestelijk of lichamelijk niet meer in
staat zijn om hun belangen zelf te be-
hartigen. Zij kiezen ervoor om een le-
venstestament op te maken. Dit doen zij
om te voorkomen dat er een bewind,
curatele of mentorschap aangevraagd
moet worden in de toekomst.

Levenstestament

Zolang u zelf wilsbekwaam bent, kunt u
zelf iemand aanwijzen, ofwel volmacht
geven om uw vermogensrechtelijke
en/of medische belangen te vertegen-
woordigen. Dat kan bijvoorbeeld door
iemand in een levenstestament een vol-
macht te geven. Binnen de in de vol-
macht omschreven grenzen, kan de
gevolmachtigde, daarmee uw vermo-
gensrechtelijke en/of medische belan-
gen behartigen.

Bewind

Als u zelf geen volmacht meer kunt ver-
lenen, kan de rechter worden verzocht
om een bewindvoerder te benoemen ter
vertegenwoordiging van uw financiéle
belangen. Er komt heel wat kijken bij
het aanvragen van een zogenoemd
(meerderjarigen)bewind. Hierover kunt
u meer informatie vinden op www.recht-
spraak.nl.

Doordat het vermogen onder bewind
wordt gesteld, wordt de betrokkene zelf
handelingsonbevoegd ten aanzien van

één of meer tot diens vermogen beho-
rende en/of toekomstige goederen. De
betrokkene kan vervolgens alleen na
toestemming van de bewindvoerder
over zijn goederen beschikken. De be-
windvoerder kan een familielid van de
betrokkene zijn of het kan gaan om een
professionele bewindvoerder.

Onder andere voor het kunnen doen
van (bovenmatige) schenkingen en ver-
koop van een woning moet vooraf eerst
bij de rechter een verzoek worden inge-
diend. Voornoemde handelingen kun-
nen dus enkel worden verricht wanneer
de rechter hier zijn goedkeuring voor
heeft verleend.

Machtiging rechter

De bewindvoerder heeft voor het ver-
richten van bepaalde rechtshandelingen
vooraf toestemming nodig van de be-
trokkene. Als de betrokkene geen
rechtsgeldige toestemming kan of wil
geven, heeft de bewindvoerder schrifte-
lijke machtiging nodig van de rechter,
bijvoorbeeld voor de verkoop van een
woning van de betrokkene of het doen
van schenkingen uit het vermogen van
de betrokkene.

De rechter verleent doorgaans pas
machtiging voor het doen van een
schenking als er sprake is van een
schenkingstraditie. Slechts in uitzonder-
lijke gevallen is hierover anders beslist.
Wanneer het bewind is ingesteld van-
wege de geestelijke gesteldheid van de

betrokkene, zal steeds machtiging van
de kantonrechter moeten worden ge-
vraagd. Was de betrokkene bij aanvang
van het bewind nog wel wilsbekwaam,
maar twijfelt de bewindvoerder of dat
nog steeds het geval is, dan moet de
bewindvoerder die twijfel aan de kan-
tonrechter meedelen en veiligheids-
halve machtiging vragen.

De machtiging die de bewindvoerder
nodig heeft, moet per brief aan de kan-
tonrechter worden gevraagd bij wie ook
de rekening en verantwoording moeten
worden ingediend. Daarin zit een stuk
bescherming van het vermogen van de
betrokkene.

Voordeel van een levenstestament
Het voordeel van een levenstestament
is, dat u zelf bepaalt wie u aanwijst als
gevolmachtigde en waartoe deze per-
soon bevoegd is, waardoor voor die
handelingen dan geen rechtelijke mach-
tiging is vereist. Hierdoor bestaat er dus
ook geen onzekerheid of er wel of geen
schenkingen gedaan mogen worden.
Dit is immers duidelijk beschreven in het
levenstestament. Voor meer informatie
kunt u ons bellen voor een afspraak op
013-532 11 55 of mailen op info@nota-
ristilburg.nl.

MET EEN VERHAAL!

Boerderijwinkel . Unie overnachten'- Excursies - Vergaderrliimte

@

\an ‘t Zandeind

s[Tevens kant-en-klare hachee en stoofvlees

a[Puur, eerlijk en duurzaam

-_-.pp Ioop- en fietsafstand van de Blaak!

1 00

Openingstijden boerderijwinkel: Woensdag & Vrudag 14.00-1 7.00 uur - Zaterdag 10.00-17.00

Zandeind 32a - 34

CRiel  06-22 73 73 91 w Letzandaii

PUUR NATUUR (H)EERLIJK VLEE 3

npog voor het welzijn van de dieren en de natuur
m[Kwaliteitsvlees rechtstreeks van de boerderij

mf©ok grotere stukken vlees voor op de BBQ

Probeer ook
eens ons
Lakenvelder
worstenbrood!
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verkoop « aankoop « taxaties « verhuur
aanhuur « TMI taxaties  bedrijfstaxaties

Benieuwd naar de waarde en de
mogelijkheden van uw woning?

Bel ons voor een gratis waardebepaling, wij komen

graag vrijblijvend bij u langs.

PARPARRS

Fiatar Reijinen Gijs van Looij Thm van Rijswijk Masrtje Mulder

gemiddelde klanttevredenheid

" m Hogeschoollaan 231
NVM 5037 GC Tilburg
NELGIEER Fil 013-4676107

NWWI www.tm-makelaars.nl
h infoatm-makelaars.nl




Asperges

Mijn vrouw is dol op asperges. De ko-
ningin der groenten, het witte goud. Elk
jaar rond de aspergetijd staan deze
jaarlijkse lekkernijen op de menukaart
van elk gerenommeerd restaurant.
Daarom had mijn vrouw het voornemen
om in het enige restaurant die de Blaak
rijk is te gaan genieten van een heerlijk
eetavondje. Zeker als op de menulijst
een heerlijke meergangen asperge-
menu staat. En ik moest mee. Wij
waren niet de enige ook de heer Wete-
rings moest blijkbaar mee met zijn
vrouw. De ober vroeg nog hoe wij onze
asperges wilde. Ik keek hem nog ver-
wonderd aan en zei: ‘Gewoon, op mijn
bord’.

De chef-kok vertelde ons dat het steken
van het witte goud keihard werken is en
dat zoiets meestal gedaan werd door il-
legale Poolse landwerkers. Die brengen
wat uren wroetend met hun zwarte han-
den in de aarde door. Daar houdt de
Nederlandse belastingdienst niet van.
Die proberen die illegale arbeiders op te
sporen en vaak met succes. Het gevolg
is dat de asperges steeds duurder be-
taald moet worden.

Luisterend naar dit verhaal lepelden

mijn vrouw en ik de aspergesoep, het
eerste gerecht van de door ons geko-
Zen meer gangen aspergemenu, naar
binnen. Er zaten niet veel asperges in

de soep, maar dat hoort blijkbaar zo. De

chef-kok kwam nog vragen hoe wij de
asperges vonden. Mijn vrouw zei nog

heel beleefd: ‘Per toeval’. Maar blijkbaar

bedoelde hij dat niet zo. Ons gesprek
ging verder over illegaliteit. Zo kwam
het gesprek op de illegale wiettelers ter-
wijl het tussengerecht werd geserveerd.

WOWW. ACTA |
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Een aspergemousse met een blaadje
witlof op een amuselepel. De ober
vroeg nog of wij iets wilden drinken en
ik bestelde voor ons beiden een glaasje
wijn en vroeg of hij erop wilde letten dat
het glas schoon was.

‘Wist je’, zei de chef-kok, ‘dat er in Til-
burg zoveel wiet wordt geteeld dat er
een wachtlijst bestaat om bij illegale
wiettelers een inval te doen. Dat is toch
raar.” Ondertussen brachten ze het
hoofdgerecht bestaande uit gekookte
aardappelen en heel veel asperges.

Ook de ober kwam met de glazen wijn
en vroeg nog wie van ons het schone
glas had. Wij aten verder en ik moet
zeggen dat de asperges wel een beetje
mijn strot uit kwamen, maar ik heb het
tot de laatste aspergestengel opgege-
ten. De wijn was uitstekend en ik had
meer gedronken dan ik gewend was.
Het gevolg was dat de asperges bot-
send en klotsend lagen te dobberen in

John Claesen
mijn goedgevulde maag.

Ondertussen vertelde de chef-kok dat er
voor het opsporen van illegale asperge-
stekers geen wachtlijst bestaat. Die
worden door de opsporingsambtenaren
gelijk in de boeien geslagen met als ge-
volg dat de restaurants niet altijd tijdig
de asperges aangeleverd krijgen.

Gratis en voor niets adviseerde ik hem
dat hij dan beter de veel goedkopere ar-
meluiasperges kan serveren oftewel
schorseneren. De meeste stadse men-
sen kenen toch niet het verschil tussen
asperges en schorseneren. Een tafeltje
naast ons zat de heer Weterings ons
ongelovig aan te staren.

Uiteindelijk werden we nog verrast door
het huis en kregen als toetje twee bolle-
tjes asperge-ijs. Dit werd me toch iets te
veel asperges. Wij besloten de rekening
te vragen, te betalen en de chef-kok al-
leen achterlatend met twee onaange-
roerde asperge-ijsjes.

Esther de Beer Coaching

Lavenssoath
Loopbaanbegeleider
Studiekeuzeadviseur

infoFestherdabearcoaching.n
wranasastherdabaaress ching.nl




De makelaar die
helemaal thuis is in Tilburg!

Persoonlijk, modern en servicegericht. Dat kenmerkt
de dienstverlening van Via Paul Makelaardij. Wij zijn
helemaal thuis in Tilburg, kennen de wijken van de
stad en weten wat er lokaal speelt. Dat maakt dat
we je perfect kunnen helpen bij het snel verkopen

van je huis voor de beste prijs en bij het vinden van je
droomwoning in Tilburg.

MAKELAARDIJ
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Via Paul Makelaardij staat voor
je klaar tijdens kantooruren, WAARDEBEPALING
in de avond maar
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1 de Blaa
De Hultenseweg, ligt die ook in het
postcodegebied van onze wijk, post-
code 50327 Ja zeker. Daar is een paar-
denpension gevestigd waarvan de
eigenaar, de familie Groeneveld, graag
een deel van de daken wilde vol leggen
met zonnepanelen via een zogenaamd
postcoderoosproject (SCE ). De familie
nam daarvoor contact op met onze co-
Operatie en inmiddels is het project
zover dat belangstellenden zich kunnen
melden om aan dit project deel te
nemen. Naar verwachting zal het pro-
ject binnen enkele maanden worden op-
geleverd en stroom gaan leveren. Meer
informatie kunt u vinden op de website
van de apart voor dit project opgerichte
coOperatie, Energieopwekking5032 voor
duurzame energie.

In april is de EC druk bezig geweest
met de organisatie van een warmtes-
canavond om uitleg te kunnen geven
aan bewoners die vragen hadden over
het rapport dat zij hadden ontvangen
van de warmtefoto van de voorkant van
hun huis. De belangstelling voor die
avond was groot en ook zijn er de no-
dige energieadviezen uit voortgekomen.
Wie de presentatie met uitleg van die
scan nog eens wil doornemen, bezoek
onze website: Warmtescanavond 11
april in de Borne. Overigens is er 11 mei
ook een digitale avond geweest waar-
van de opname te bekijken is. Raad-
pleeg daarvoor eveneens onze website.

Ondertussen hebben 40.000 huiseige-
naren een brief gekregen van de ge-
meente over een nieuw initiatief van de
gemeente waarin de mogelijkheid wordt
aangeboden om zonnepanelen aan te
schaffen. Een regeling waarbij U volle-
dig wordt ontzorgd en waarvoor u zich
tot 16 juli nog vrijblijvend kunt inschrij-
ven. Kijk als u meer wilt weten op de
website van Duurzamer Tilburg of ga
naar inkoopactie - Winst uit je Woning .

=~
f 5032

energie
Zonnepanelen zijn en blijven een zin-
volle investering.

Overigens is niet alleen zelf energie op-
wekken zinvol. Energie besparen kan
ook een bijdrage leveren aan een la-
gere energierekening. Kijk voor Ener-
gietips op de website van de gemeente.

Ook is het nog steeds zinvol een ener-
gieadvies aan te vragen als u vragen
hebt over welke maatregelen zinvol zijn
om ook uw huis te verduurzamen en dat
kan nog steeds tegen het voordelige ta-
rief van euro 25. Kijk op Energieadvies
op maat - Duurzamer Tilburg. Hier vindt
U meer informatie. Meer dan 1100 wo-
ningbezitters gingen u voor.

Tenslotte wil de EC uw aandacht vragen
voor de energiemarkt die 30 september
in sporthal de Blaak zal worden georga-
niseerd. Dus save the date. Houd onze
website in de gaten want daar is al
enige informatie te vinden over die
markt en die zal steeds worden geactu-
aliseerd.

ey

H[ 4 GEMEENTE
WAl TILEURE

00K ZONNEPANELEN?
DOE MEE AAN DE ACTIE!

Bath Foam

Verkrijgbaar bij

DA de Blaak
Amer 9 in Tilburg
Tel: 013 737 0194




van der

= Vleuten & Derix

Uitvaartbegeleiding

T013 592 00 48

- ‘ ——
ledere uitvaart bijzonder
www.vleutenderix.nl

Henriette Ronnerstraat 19 5038 KH Tilburg

Voor meer informatie, kijk op de nieuwe website
www.hetlaar.nl of bel met 013-4657700

De Kerf & Van Sprang uw notarissen in Tilburg wij adviseren u zorgvuldig bij het opstellen

van een samenlevingscontract, huwelijkse voorwaarden of levenstestament. Wilt u een testament opmaken
of heeft u een verklaring van erfrecht of estateplanningsadvies nodig? Onze (kandidaat-)notarissen hebben
veel persoonlijke aandacht voor u. Het eerste gesprek bij ons is gratis!

De wandelaar

De impact van de INTIFAWHA
op onze samenleving is enorm
geworden. Voor grote delen van
de (voornamelijk jeugdige) be-
volking wordt de blik op de sa-
menleving in belangrijke mate
gevormd door het venster (!) dat
door Instagram, TikTok, Face-
book en Whatsapp daarop wordt
geboden. Media waarop al dan
niet gesponsorde influencers je
in een bepaalde commercieel in-
teressante richting kunnen mas-
seren. Recent is daar ChatGPT
nog bijgekomen en de ontstane
vrees voor overname van ons
leven door Al is m.i. niet hele-
maal ongegrond. In een komi-
sche cartoon zag ik een
weergave van de evolutie van de
mens, die van een zich steeds
verder oprichtend wezen nu
weer bezig is om met een mo-
biele telefoon in de hand via ei-
tulove weer terug te keren naar
de zee. Telefoon is in dit verband
een totaal achterhaalde bena-
ming. Tijdens mijn wandelingen
merk ik dat ik ook last heb van
de vele scherm-uren die mijn
houding hebben verslechterd,
zodat mijn neus steeds dichter
bij mijn grote teen komt. Corrige-
ren valt niet mee gezien de le-
vensfase waarin ik mij bevind en
de neiging tot gebogen lopen
een veel voorkomend verschijn-
sel is. Gelukkig trekken veel vo-
gels mijn aandacht en dat helpt.
Met een vriend voer ik vele ge-
sprekken over herstel en onder-
houd van de natuur aan de
randen van de Blaak. Aanleg
van houtwallen, terugbrengen
van de Leij in zijn oorspronke-
lijke loop en uitroeien van niet in-
heemse planten als
Amerikaanse vogelkers en Ja-
panse duizendknoop moet de di-
versiteit in de natuur bevorderen
en daar is veel mankracht bij
nodig. Wie zich nu geroepen
voelt kan zich aanmelden!

klaas@deblaak.nl
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Quizfans opgelet:
editie 2 van Wijkwis de Blaak komt eraan!

Beste buurtbewoners van de Blaak,

We zijn verheugd om de tweede editie van Wijkwis de Blaak aan te kondigen!
De Wijkwis zal plaatsvinden op 7 oktober 2023, van 19:00 tot 23:00 uur, met
Sportcafé de Blaak als hoofdkwartier van de organisatie.

Dit jaar hebben we extra versterking gekregen voor de organisatie en hebben
we goed gekeken naar de feedback van de vorige editie. We doen ons best
om het evenement nog beter te maken, met nog meer uitdagingen en verras-
singen.

Begin alvast met het samenstellen van een team van kennissen, buren en/of
vrienden en hou 7 oktober vrij in je agenda. Het wordt een avond vol gezellig-
heid, uitdagingen en teamwork.

Als je geinteresseerd bent in deelname aan Wijkwis de Blaak, kun je je gege-
vens achterlaten op tinyurl.com/wkdeblaak. Wij zullen je dan op de hoogte
stellen zodra de inschrijving geopend is. Alle informatie die bekend is over de
Wijkwis plaatsen we ook altijd op: wijkwis.nl.

We hopen dat je na het lezen van dit bericht net zoveel zin hebt in deze
\avond als wij. Tot dan!

Ervaren klaverjassers
gezocht

Bij voldoende spelers kunnen we klaver-
jassen op maandagmiddag van 14:00 tot
ongeveer 16:00 uur bij Club’92 in Hofstede
De Blaak. De contributie van Club’92 is €
30,00 per jaar.

U kunt zich (bij voorkeur per e-mail) opge-
ven bij: Ko Schaaders,
e-mail: ko.schaaders@ziggo.nl

De Fietsgarage

reparatie & onderhoud

Rubensgleln 25 « 5025 ND Tiburg
013 542 26 59

KRINGLOOP TILBURG

A
WS HET TR ST kA L

ASTE WOCH WELR IMFC Ex DE &LGE

of bel naar 06-53817023.
.

Bridgeclub De Blaak wordt
jonger!

Het afgelopen seizoen was de beginners-
cursus voor het eerst sinds jaren op een
avond in plaats van overdag. Dat heeft er
voor gezorgd dat de nieuwe aanwas voor
de bridgeclub de gemiddelde leeftijd om-
laag haalde. Voor de continuiteit van de
club is dat natuurlijk een goede zaak.
Bridgeclub de Blaak is niet alleen één van
de gezelligste bridgeclub van Tilburg, maar
inmiddels ook één van de grootste.

Dat willen we zo houden.

Om deze verjongingstrend door te zetten
start er in oktober een nieuwe beginners-
cursus, deze keer op de maandagavond
van 19:30 tot 22:00. De cursus wordt ge-
geven door Carla Arnolds in het Sportcafé,
Grebbe 63. Meer informatie staat op
www.brabantbridge.nl

Tuinanderhoud =

. /

T ——
J.T. Hovenier

Jeroen Timmermans

06-522 896 61

Advies » Aanleg




Koningsdag de Blaak 2023

De dag dat heel De Blaak oranje
kleurt

Dit jaar alweer voor de tweede keer Ko-
ningsdag de Blaak georganiseerd
rondom Hofstede De Blaak.

Een betere plek is er volgens ons niet te
bedenken, de speeltuin is al aanwezig
en verder is er volop ruimte voor de
kleedjesmarkt en alle andere activitei-
ten. Voor eten, drinken en zelfs muziek
stond dit jaar de Hofstede weer paraat

Sponsoring

Om te proberen het succes van de
voorgaande editie te overtreffen, is dit
jaar voor het eerst gebruik gemaakt van
de mogelijkheid tot sponsoring. Sponso-
ren uit de wijk kregen de mogelijkheid
om te kiezen uit een drietal mogelijkhe-
den: Goud, Zilver en Brons. leder pak-
ket bracht weer iets anders met zich
mee. Voor de organisatie zorgde deze
sponsoring voor meer mogelijkheden
om leuke en andersoortige activiteiten
te organiseren. Hoewel de organisatie
dit jaar uit slechts een klein groepje be-
stond, hebben we toch een mooi en ge-
varieerd programma voor Koningsdag
neer kunnen zetten.

De dag zelf

De dag begon droog met een waterig
zonnetje dat gedurende de dag gelukkig
overging naar een heerlijke, zonnige
middag. De kleedjesmarkt en alle activi-
teiten verliepen goed en zonder proble-

N

men. Er was veel te doen, zo hadden
we dit jaar niet alleen twee springkus-
sen maar ook een heuse stormbaan.

Voor ieder wat wils

De organisatie heeft dit jaar ook weer
gedacht aan alle leeftijdsgroepen bin-
nen onze fantastische wijk, zo was er
peutergym voor de allerkleinsten, een
knutseltafel, de Oranjetour, een
schminktafel, Dans mee met Jay, Eefje
Wentelteefje, de Basketbal clinic en
voor de papa’s, mama’s, opa’s en oma’s
was er natuurlijk als vertier het terras
van de Hofstede ;-).

Eindconclusie

Gezien de grote opkomst en de posi-
tieve feedback die wij tot op heden heb-
ben mogen ontvangen, kunnen wij tot
de conclusie komen dat Koningsdag in
de Blaak ook dit jaar weer een succes
was. Bedankt allemaal voor jullie komst
en deelname.

Wij willen via deze weg nogmaals alle
sponsoren en vrienden bedanken voor
hun bijdrage aan dit oranje feest. Speci-
aal willen wij al onze vrijwilligers bedan-
ken, zonder jullie was dit zeker niet
gelukt, BEDANKT!!

Paul Kievit, Namens de organisatie Ko-
ningsdag De Blaak
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Rits en kruikenzeiker samen in een boek

Je kent ze vast wel de reusachtige Rits
in het Spoorpark of de trotse kruikenzei-
ker verstopt in een verkeerslicht. Ik ben
Marieke Vromans en al ruim 10 jaar ont-
werp ik met veel liefde kunst voor de
openbare ruimte. Om dit jubileum te vie-
ren maak ik een boek waarin alle wer-
ken worden gebundeld. Met dit boek
kan ik laten zien hoe waardevol kunst in
de openbare ruimte kan zijn en wil ik
mijn visie daarop meer bekendheid
geven. Een boek maken is kostbaar en
daarom vraag ik de steun van mijn
stadsgenoten.

Een fijne stad

Als ik door de stad loop valt me op dat
de stenige stad van nu mensen eerder
van elkaar vervreemdt dan met elkaar
verbindt. Met mijn werk wil ik de stad tot
een fijne en leefbare omgeving maken.
Een omgeving waar je verrast wordt en
uitgenodigd om met andere ogen te kij-
ken naar het alledaagse. |k ben ervan
overtuigd dat een prikkelende, beteke-
nisvolle leefomgeving een betrokken sa-

menleving creéert en dat kleine impul-
sen een groot verschil kunnen maken.
Daarom noem ik mijn werk ‘stedelijke
acupunctuur’; kleine prikjes in het ste-
delijk weefsel voor een verbetering van
het geheel. Mijn interventies reageren
op wat er is, verbeelden wat ooit ge-
weest is of spelen met de potenties van
de toekomst. Soms groots en meesle-
pend, soms poétisch, klein of verbor-
gen. Altijd vertellen ze een verhaal,
prikkelen de nieuwsgierigheid en zetten
de zintuigen op scherp. Kleine aanpas-
sing om mensen te doen opkijken van
hun telefoon. Mijn doel is om plekken
een ziel te geven. Met ruimte voor men-
sen, bloemen en groen. Waar mensen
zich op hun gemak voelen en elkaar
kunnen ontmoeten. Vanaf de opening
van het Spoorpark in 2019 is “De Rits”
een icoon binnen het Spoorpark dat niet
alleen als groots object op zichzelf
wordt gezien, maar ook functioneert als
speel- en zitobject. En daarmee is het
meteen een perfect voorbeeld van mijn
visie ten opzichte van mijn werk.

Het boek

Voor mij is kunst desem voor het leven
in de openbare ruimte, niet de kers op
de taart. Hoe ik dat vertaal, illustreer ik
met mijn foto's en schetsen, van con-
cept tot eindresultaat.

Aan mijn werk is veel aandacht voor
materiaalkeuze en ambachtelijkheid af
te lezen. Ook voor dit boek kies ik voor
een bijzonder uiterlijk en is er speciale
aandacht voor materiaalgebruik en
bindwijze. Bovendien maakt de vormge-
ving het mogelijk om te zijner tijd
nieuwe katernen toe te voegen, want ik
ben nog lang niet uitgewerkt! Dit maakt
het boek duurzaam en toekomstgericht.
Per kunstwerk, 14 in totaal, wordt uitge-
breid beschreven hoe het tot stand is
gekomen geillustreerd met foto’s en
schetsen. Zo laat ik zien hoe ik te werk
ga. Het geeft inzicht in alle verhalen die
erover te vertellen zijn. De geschiedenis
en betekenis van de plek voor betrokke-
nen zijn in mijn ontwerpen heel belang-
rijk.

Crowdfunding

De afgelopen jaren heb ik met veel pas-
sie en plezier kunstwerken in Tilburg ge-
realiseerd. Dit boek is zowel een archief
van mijn eigen werk als een ode aan
kunst in de openbare ruimte.

Om de vormgeving en drukkosten te
kunnen bekostigen ben ik een crowd-
funding gestart via voordekunst.nl, hét
platform voor crowdfunding in de crea-
tieve sector. Geniet jij van de kunstwer-
ken die ik heb gemaakt en wil je mij
helpen mijn boek te realiseren? Kijk op
www.mariekevromans.nl of bezoek mijn
campagne pagina via www.voorde-
kunst.nl Alvast hartelijk bedankt!

Marieke Vromans

Primair Reflex-werk

Amer 20, 5032 AZ Tilburg
www.primair-reflex-werk.nl
tel: 06 — 812 06 992

*  Primaire reflex-therapie
(volwassenen en kinderen)

»  Stress- en burn-outklachten

*  Chronische fysieke klachten

Behandeling volgens afspraak
dinsdag, woensdag en zaterdag
tussen 10.00 tot 17.00 uur

Alice van Oirschot
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Neem vrijblijvend
contact op!

We komen graag langs voor
een gratis waardebepaling.

WIJ KUNNEN
HET
MET ELKAAR VINDEN

vastgoedpro £

JURGENS & VAN BEMMELEN Havendijk 69 | 5017 AL Tilburg | T 0133032227
MAKELAARARSKANTOOR info@jurgens-vanbemmelen.nl | www.jurgens-vanbemmelen.nl




Herdenken

4 Mei is weer achter de rug. Op natio-
naal niveau, ieder jaar georganiseerd
door het ‘Nationaal Comité 4 en 5 mei’.
Lokaal tintje: de voorzitter daarvan is
Tilburger Wim van de Donk. Hij liep dan
ook op de Dam naast ons koninklijk
echtpaar Willem Alexander en Maxima.
Een indrukwekkende stilte Amsterdam.
Kransen worden gelegd. Ditmaal een
toespraak door Dieuwertje Blok. Ze
sprak: ‘Het kan mij soms niet lang ge-
noeg duren, die stilte. Die indrukwek-
kende twee minuten lijken altijd te kort
en zijn een verademing. Even weg van
het geschreeuw, de meningencarrousel,
intimiderende woorden. Terug bij jezelf,
je eigen gedachten, je eigen geweten.’
Ook in de Blaak was er op 4 mei tradi-
tiegetrouw een herdenking, zoals ieder
jaar georganiseerd door de Bond van
Wapenbroeders: op Begraafplaats Vre-
dehof aan de Gilzerbaan. Daar zijn 76
gesneuvelde geallieerde militairen be-
graven. Burgemeester Weterings
sprak. Een vertegenwoordiger van
Polen was aanwezig, alsook Pier Schip-
mOlder, helikopterbaas van de Neder-
landse Luchtmacht.

www.modelauto.nu

JONE

A. van der Leun, Voorzitter begraafplaats Vredehof

Aalmoezenier Sanneke Brouwers had
een toespraak waarin ze veelvuldig ver-
wees naar de joodse filosofe Hannah
Arendt. Die had het over de ‘banaliteit
van het kwaad’, waarmee ze zegt dat
het ‘kwaad tot uiting kan komen in ge-
wone vriendelijke mensen’. Ze stelt dat
het geen slechte bedoelingen waren die
ten grondslag lagen aan het kwaad,
maar de afwezigheid van kritisch denk-
vermogen en het niet nemen van eigen

Za

verantwoordelijkheid. Een socioloog,
Zygmund Bauman sloot hierop aan vol-
gens Brouwers: het was juist op het
hoogtepunt van de beschaving die de
holocaust mogelijk maakte. De bureau-
cratie, sociale afstand, efficiénte proces-
sen en afgeschoven
verantwoordelijkheid.

Ook kinderen, waaronder Zog, Cato en
Rei van basisschool De Borne partici-
peerden in deze herdenking door het
lezen van enkele gedichten. Onder een
helblauwe hemel, in een heerlijke voor-
jaarszon werd deze herdenking, met het
nodige ceremonieel, zoals vlaggen,
vaandels en, bloemen, gehouden. Het
werd omlijst door muziek van een doe-
delzakspeler, Vera Lynn’s We’ll meet
again (gezongen door Marij van Bel-
kom), ‘the last post’ en natuurlijk het
Wilhelmus.

Zo wijst een herdenking naar her-
nieuwde genuanceerde aandacht voor
moderne vraagstukken in onze ingewik-
kelde samenleving.

JF Viekkeweg 10-16
5026 RJ Tilburg

Tel: 085 - 0653 724
Openingstijden:

Wo 13:15 - 16:45 uur
Vrij 13:15 - 16:45 uur

10:00 - 14:00 uur

info@jsnmodelautos.nl - www.modelauto.nu
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Wandelingen op inschrijving 2023 — aanmelden via e-mail of via 06-48262711

Zaterdag 17 juni 13.00 uur Groene long.

Inschrijven: beerens@stadsgidserij.nl

Het gaat hier over een strook die vanaf het Hasseltplein via de
Reitse Hoevenstraat in de Bokhamer uitkomt. Hoewel hier en
daar moderne nieuwbouw (ziekenhuis, scholen) enig afbreuk
deed aan dit historische lint, kunnen we ‘anno nu ‘nog steeds
zien dat we hier te maken hebben met een uniek stukje Til-
burg. De wandeling voert vanaf de Hasseltse Kapel, langs De
Oliemeulen en De Tongerlose Hoeve om vervolgens uit te
komen in de Bokhamer. Ofwel het ‘dorpje in de stad’ waar het
oude nederzettingspatroon van Tilburg vrijwel ongeschonden
bleef. Kortom:"De groene Long”, historisch Tilburg in een no-
tendop.

Start: Hasseltsekapel, Hasseltplein 7, Tilburg.

Kosten € 5,00 p.p.

Vrijdag 23 juni 13.00 uur Proef de kade.

Inschrijven: volkering@stadsgidserij.nl

De Piushaven is een stadsdeel dat zich steeds meer ontwik-
kelt tot een bruisend stukje Tilburg. Wie op een zonnige dag
over de kade loopt, is zeker verrast door de enorme metamor-
fose die het gebied ondergaat en proeft ongetwijfeld de gezel-
lige sfeer op de terrasjes langs de waterkant. Maar dat
‘proeven’ krijgt bij Stadsgidserij nog een extra dimensie tijdens
onze ‘Proef de Kade’-wandelingen. Onze gids vertelt u niet al-
leen alles over verleden, heden en toekomst van de haven,
maar we brengen ook een bezoek aan verrassende zaakjes
waarvan de ondernemers graag hun producten tot leven bren-
gen en u er letterlijk van mee laten proeven. Uiteraard starten
en eindigen we op het terras! Proef met ons mee!

Start: Ketelhuis, Aabe-straat 45, Tilburg.

Kosten € 25,00 p.p.

Dinsdag 27 juni 19.00 uur Noordhoekwandeling.
Inschrijven: reuver@stadsgidserij.nl

Het centrum kent ook een ring die net buiten de binnenstad
ligt. Startend bij het “historische Pollet hoekske” aan de
Spoorlaan met hier tegenover de moderne buurman “het bus-
station”.

De wandeling voert verder langs o.a. de Noordhoek met het
Marietje Kessels monument, het Odulphuslyceum, de be-
graafplaats Bredaseweg en de oude Brandweerkazerne aan
de Capucijnen-straat. De wandeling eindigt op het Sint Anna-
plein, eens de plaats waar Vincent van Gogh zijn onderkomen
had.

Start: voor het Centraal Station, Tilburg.

Kosten € 5,00 p.p.

Zondag 2 juli 13.00 uur Lopende letterswandeling.
Inschrijven: bruggen@stadsgidserij.nl

We hadden hem al eerder op ons programma staan, maar on-
langs hebben we onze literatuurwandeling een update gege-
ven. Dat betekent dat we liefhebbers van poézie en proza
mee kunnen nemen voor een interessante rondgang door de
stad. Daarbij zal blijken dat er op vele manieren linken te leg-
gen zijn met Tilburg en literatuur. Boeken, schrijvers, stads-
dichters grondleggers van belangrijke stromingen, historische
plekken, we gaan het allemaal tegenkomen tijdens deze lite-
ratuurwandeling. Kortom: We doen voor belangstellenden
graag een boekje open!

Start: bij Ingang station Spoorlaan, Tilburg.

Kosten € 5.00 p.p.

Dinsdag 4 juli 19.00 uur Spoorpark-Bokhamerwandeling.
Inschrijven: reuver@stadsgidserij.nl

Een geheel nieuwe wandeling van de Stadsgidserij. Een park
aangelegd vanuit het Burgerinitiatief. Een gebied waar elke
Tilburger zich thuis kan voelen. Gekoppeld aan het Spoorpark
is de Bokhamer, een dorpje midden in Tilburg, ook wel de
groene long genoemd.

Deze wandeling is niet geschikt voor wandelaars die slecht ter
been zijn of gebruik moeten maken van hulpmiddelen.

Start: Ingang Oost van het Spoorpark, Tilburg.

Kosten € 5,00 p.p.

Dinsdag 11 juli 19.00 uur Piushavenwandeling.
Inschrijven: Volkering@stadsgidserij.nl

Een toppertje in Tilburg, een plek met groeiende belangstel-
ling, een plek met leuke terrassen en diverse topevenemen-
ten. De Stadsgidserij wil hier de “loods” zijn en U alles
vertellen over het verleden, het heden en de toekomst van
deze nieuwe Tilburgse Parel.

Start: hoek van de Lancierstraat bij Brouwerij 013, Tilburg.
Kosten € 5,00 p.p.

Vrijdag 21 juli 15.00 uur Nostalgische Kermis.
Inschrijven: volkering@stadsgidserij.nl
Zaterdag 22 juli 13.00 uur Nostalgische kermis.
Inschrijven: clijsen@stadsgidserij.nl

Zondag 23 juli 13.00 uur Nostalgische kermis.
Inschrijven : reijnen@stadsgidserij.nl

Nostalgische Kermiswandeling

Wie van een rondje kermis houdt, zit extra goed dit jaar! De
Stadsgidserij houdt namelijk opnieuw kermiswandelingen op
vrijdagmiddag 21 juli (15.00 uur), zaterdag 22 en zondagmid-
dag 23 juli (13.00 uur). Om de puntjes op i te zetten, spraken
zij uitvoerig met Tilburger Lauran Wijffels, auteur van 6 ker-
misboeken en met kermisexploitant Henri Knubben.

De bedoeling is dat we op genoemde dagen starten in het
Tijdlab van de Loc-hal in de Spoorzone.

Na een inleiding over de historie van de kermis maken we
een rondje over de nostalgische kermis op het Besterdplein.
Daar zal dan een bezoek gebracht worden aan een kleine
woonwagen uit 1904, het draaiwerk van een draaimolen, de
tent met rondleiding van Jan de Graaf over de miniatuurker-
mis en het terras van de poffertjessalon. Wie vragen heeft
over deze lekkernij, kan uiteraard bij hen terecht!

Tijdens de wandeling zullen de gidsen dieper ingaan op o.a.
de geschiedenis van de kermis in Tilburg, het organiseren
hiervan, invloeden, standsverschillen, drooglegging, de Rij-
dende school en de Tilburgse kermiskoek. Dus Tilburgse ker-
misliefhebber.... grijp uw kans! Altijd Prijs!

Start: in de Loc-hal bij het tijdlab.

Kosten € 5.00 p.p.p.p. (Max 10 personen)

Wijzigingen wandelingen voorbehouden.

Voor meer wandelingen in augustus en september kijkt u
op Stadsgidserij.nl
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De Blastk

In de Blaakwijzer vindt u informatie die voor u van belang kan zijn. Het betreft wijkgerelateerde verenigingen en stichtingen, wijkactivietiten,
scholen, kerken en (para-)medische zorg binnen de wijk. Indien u denkt ook in aanmerking te komen voor opname in de Blaakwijzer dan kunt u
contact opnemen met de redactie, bij voorkeur via e-mail naar redactie@deblaak.nl. De redactie bes;ist over de plaatsing en rubriekkeuze.

WIJK-AKTIVITEITEN

stichting wijkblad de blaak secr.

stichting wijkraad de blaak secr.

speeltuincommissie VOOrz.

werkgroep ouderen club ‘92 secr.

sportvereniging de blaak secr.

tennisvereniging t.c. de blaak secr.
aanmelden

bridgeclub de blaak Voorz.

kindervakantiewerk de blaak secr.

carnavalsver. “de blaokpappers”

koor “calliope”

gemengd koor “malkander” voorz

toneelvereniging “kabaal”

volkstuinver. “de kaaistoep”

dahlia- en volkstuinvereniging “flora”

comite behoud waardevol blaakgebied

zonnebloem

herensociéteit tilburg secr.

energiecoOperatie de blaak VOOorz.

vriendschapsbank (inloop)

seniorenvereniging KBO VoOorz.

buurtpreventie

SCHOLEN EN STUDIE

openbare basisschool “de blaak”, dir

r.k. basisschool “de borne”, dir

huiswerkbegeleiding ‘scoren kan je leren’

kindercampus grebbe dir

KERKEN

r.k. parochie petrus en paulus

begraafplaats vredehof secr.

GEZONDHEIDSZORG

apotheek

prikpost bloedafname

fysiotherapie, sportfysiotherapie
manuele lymfedrainage, bekkentherapie
fysio- en manuele therapie, fysiofitness
(sport)podotherapie m. vissers
osteopathie van eijck

huisarts

huisarts

logopedie

tandartspraktijk reijnen

mondhygiéniste

yoga en zwangerschaps-yoga
pedicure de blaak

pedicure

medisch pedicure voet en teen zorg
beloved kraamzorg

shiatsu (drukpunttherapie)
psychologiepraktijk tilburg

primair reflex-werk

(kinder)therapie praktijk tilburg
transformatie coach (mindset, voeding, balans),

DIVERSEN

beau visage praktijk voor huidverbetering
uitvaartbegeleiding harriet van der vleuten
woorddienstbegeleider uivaarten en ceremonies
blaak spiritueel

mantelzorgmakelaar tilburg

wandelcoaching voor ouders met ped. problemen
praktijk 1 (praktijk voor chinese geneeskunde)
AED'’s in de Blaak

: k. havenaar

: t. van de meer

: h. de kort

: f. vergeer

: m. van den boogaard
: I. martens

> m. simons

: n. van woerkom

:j. willemse

: 0. hellings
: t. van helvert

: e. hoogeveeen

: 1. van doorn

: mevr. peijnenborg

: a. de kok

: k. de rooij

: contour de twern

: h. van roosmalen

: chryso konings / jan smulders

1 j. swinkels

: n. de langen

: s. willekens / a. van den elshout
: h. hesselberth

: h. strijards
1 j. rijken

: mevr. drs .j.c.| van schaik- coehorst
: diagnovum

: f.w. boéttger

: p. van oeveren

: fysiotherapie ohler

1 m. vissers

:a.j. lindhout en c.j.e. dees-sauer
: h.p. backx

: v.d.a.p.m. van gogh-schoenmakers
: e.j. reijnen

: a.h.m. ackens-venmans

:y. langenhuijsen

: g.j. weigand

: marion knoop

: blondien lafertin

: sharon santegoeds

: maria van der sar

: f. van gerwen

: a. van oirschot

: peter spijkers / davy melissen

: e. rooijackers

: g. balsters-pijpers

: h. van der vleuten

: p. ohler

: g.staps

;' s. swaak

: 1. adriaansens

: dennis en sabrina pattipeilohy
- huub hornman:

Stichting AED Tilburg heeft de volgende AED’s geplaatst

Winkelcentrum Amer
Aa of Weerijs 42

niers 40 (secretariaat@deblaak.nl) 06-52014347
www.wijkraaddeblaak.nl

5900011
regge 60 5900280
secretariaat@svdeblaak.nl 4632558

secretariaat@tcdeblaak.nl
lauwers 17 06-53794800
bc.de.blaak@gmail.com 06-22422457
peelland 2, riel info@kvwdeblaak.nl
postbus 9192 - 5000 HD Tilburg

olga@ho-net.nl 06-50558439
www.koormalkander.nl info@koormalkander.nl
info@toneelverenigingkabaal.nl
ellishoogeveen@hotmail.com
florasecr@gmail.com

06-23002002

weteringlaan 124 4671265
keltenstraat 16 4675895
vierbanse gantel 5 4675000

voorzitterecdeblaak@gmail.com

hotel ibis woensdag 10-12 uur

middelgraaf 34 06-30972121
06-46726433

aanmelding en informatie:buurtpreventie@tilburg.nl

grebbe 42 4689466
grebbe 40 4675632
schout backstraat 41 06-39489094
grebbe 40a 4679327
vierwindenlaan 11 4670580

esperloop33 06-40408627

beeklaan 107 4674552
beeklaan 107,  elke werkdag van 8.15-9.45 uur
beeklaan 109 4674577
beeklaan 109 4674577
beeklaan 145-147 4690106
beeklaan 105 5904272
amer 20 4566490
beeklaan 107b 4630809
beeklaan 107a 4676298
beeklaan 122 4679266
beeklaan 143 4632442
swalm 31 4634344
yogatilburg1@gmail.com 06-83620568
dieze 15 06-21382280

4637344
06-54741409
06-43233311

4676554
06-51128758
06-81206992

4689795
06-53557806

grevelingen 2
weteringlaan 162
regge 63a

vlettevaart 57

beeklaan 107a

amer 20

grebbe 38
www.ileanongreen.com,

5910099
5920048
06-27962414

vlettevaart 14

henriette ronnerstraat 19
www.nabijheidnu.com
geertstaps@hotmail.com
mantelzorgmakelaar-tilburg.nl 06-46144378
wandelcoaching@protonmail.com 06-39485375

weteringlaan 191 2340119
06-12463521
Oude Maasje 9 Regge 132

Geul 1 Wielingen 42
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