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Ga voor de tarieven en aanmelden

naar www.deblaak.nl onder tabblad

adverteren. Voor vragen kunt u mai-

len naar advertentie@deblaak.nl of

bellen naar 013-4634819.

Voorwoord

Ook de lente in uw bol? Nu de blaadjes toch echt aan de bomen komen, Max verstappen zijn eerste rondjes weer gedraaid

heeft het Nederlands elftal zonder bondscoach zit en zich waarschijnlijk niet gaat plaatsen voor de eindronde. Nu de formatie

van een nieuw kabinet in volle gang is en de koning en de koningin op het punt staan om naar Tilburg af te reizen? Nu de

eerste caravans al weer in het straatbeeld verschijnen, de vakantieplannen gemaakt zijn of worden en de vogels af en aan

vliegen om hun nesten voor te breiden? Nu het Dongepad ondanks de kaalslag toch groen blijkt te worden en er binnenkort

wel weer blauwalg zal worden gevonden in de vijvers? Hopelijk wordt het ondanks of dankzij dat alles een schitterend voor-

jaar voorafgaand aan een heerlijke zomer.

Informatie over Koningsdag in de Blaak vindt u op de achterpagina. Verder in dit nummer het inschrijvingsformulier van KVW,

waarbij gezegd wordt dat u natuurlijk ook via de website van KVW kunt inschrijven. Ook vindt u het eerste ‘woord van de

voorzitter’ van de nieuwe voorzitter van Wijkraad de Blaak, Frans van Dommelen. Natuurlijk de vertrouwde pagina’s van de

verenigingen en scholen uit de wijk en veel over de activiteiten voor en door wijkbewoners in de komende periode.

Veel leesplezier,

René
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Voor een beste studiekeuze

Brigitte Bruens 
Studiekeuzecoach

Studiekeuze?

Wielingen 5    5032 TL Tilburg    06 20 64 53 30
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KVW de Blaak is deze keer niet op zoek naar jou, maar naar u!

KVW de Blaak is altijd op zoek naar

nieuwe leiding. Gelukkig heeft de

Blaak veel enthousiaste jongeren die

zich al sinds jaar en dag inzetten om

voor ca. 800 kinderen een geweldige

week te organiseren. Maar nu is het

de beurt aan u, ouders!

Voor onze jongste kinderen, de “Kid-

dies”, zijn wij op zoek naar volwassen

leiding. Ook bij deze groep hebben wij

gelukkig niet te klagen over het aantal

jonge leiding wat zich jaarlijks aanmeldt.

Maar omdat de verantwoordelijkheid

over deze jonge kinderen net iets groter

is, willen wij op elke groep ook minimaal

één persoon zetten van 18 jaar of

ouder. Daarom vragen wij dit keer ou-

ders om de schouders eronder te zetten

om zo een spetterende week met onze

jongste deelnemertjes te draaien.

Wat wordt er van onze leiding ver-

wacht?

De Kiddies hebben hun eigen KVW-

week. Wij opereren vanuit Basisschool

de Blaak. De spelletjes en activiteiten

vinden altijd plaats in de school, op het

schoolplein of in de directe omgeving

daarvan. In de KVW-week, die dit jaar

loopt van 21 augustus tot en met 28 au-

gustus, organiseren we vier ochtenden

voor de jongste kinderen. Op maandag-

, dinsdag- , donderdag- en vrijdagoch-

tend gaan we van allerhande leuke din-

gen ondernemen met onze jongste

deelnemertjes. Denk hierbij aan speur-

tochten, knutselactiviteiten en lekker ra-

votten op luchtkussens. We vermaken

de kinderen tussen 8.45 uur en 12.00

uur. Daarna gaan de kinderen weer

naar huis. 

Wij als leiding komen ‘s morgens rond

8.00 uur samen om de aankomende

ochtend te bespreken. Nadat de kinde-

ren naar huis zijn, evalueren we elke

dag kort, ruimen we alle spullen van de

ochtend op en zorgen we ervoor dat

alles voor de volgende dag weer klaar

staat. Als leiding zijn we dagelijks rond

13.00 uur zéker klaar.

Lijkt het u wat?

Als bovenstaande u aanspreekt en u

hebt zin om een week lang in de och-

tend lekker bezig te zijn om voor kinde-

ren van 4 en 5 jaar een onvergetelijke

week te organiseren, geef u dan nu op

als leiding voor de Kiddies van KVW de

Blaak. Bent u niet in de gelegenheid om

alle ochtenden te komen, maar kunt u

ons wel minimaal twee keer van dienst

zijn? Ook dan bent u van harte welkom!

We maken er dan gewoon een “duo-

baan” van! 

Als u interesse heeft, kunt u een mail

sturen naar loet.smits@gmail.com Ver-

meld hierin svp uw naam, adres en e-

mailadres. Wij schrijven u dan in als

leiding voor de Kiddies.

Graag tot ziens als leiding van KVW

de Blaak!
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Yoga, de snelst groeiende “sport” 

Ruim 1,5 miljoen Nederlanders rollen

wekelijks hun yogamatje uit. Yoga is

daarmee de snelst groeiende “sport”

van Nederland. Sport tussen aanha-

lingstekens, want onder echte yogafa-

naten valt yoga niet onder de categorie

sport. Yoga is immers niet gericht op

prestatie. Je kunt niet slecht of goed zijn

in yoga.

Ons brein is voortdurend actief. 
De meeste yogabeoefenaars bezoeken

wekelijks een yogales met als doel om

de stress te verminderen. (47% Volgens

landelijk Yoga-onderzoek uit 2016.) Te-

genwoordig zijn momenten van echte

rust en ontspanning schaars. De hele

dag ervaren we een eindeloze stroom

van beelden, geluiden en prikkels om

ons heen. Anno nu krijgt een mens op

één dag meer beelden te verwerken

dan iemand in de middeleeuwen gedu-

rende zijn hele leven. Ons denken is on-

rustig en steeds op zoek haar afleiding

.

Yoga brengt ons lichaam en het

brein tot rust. 
Gedachten komen en gaan. Als je ge-

dachten stil wilt zetten, is dat weer een

gedachte erbij! De adem is een goede

manier om  verstilling te zoeken. Wan-

neer we focussen op elke inademing en

uitademing, reageert ons brein hierop.

Het denken en de adem spiegelen el-

kaar. Een onrustige geest veroorzaakte

een snelle en oppervlakkige ademha-

ling. Een rustige, ontspannen buikadem

zorgt ervoor dat brein ook tot rust komt

. Muchilinda, yoga en meditatie. 
Wilt u ervaren hoe yoga meer rust kan

brengen in jouw leven ? In de yoga-

studio van Muchilinda vinden wekelijks

op de woensdagavond (19:30 – 21:00

uur) yogalessen plaats. 

Het adres van de studio : 

Burgemeester van de Mortelstraat 13. 

De yogalesen worden gegeven door

Linda Holman. Ze is een geschoold

Saswitha Hatha Yogadocente. 

De yogalessen zijn voor alle leeftijden

geschikt. Ervaring met yoga is niet

nodig. Je bent van harte welkom om tij-

dens een proefles yoga te ervaren. 

Kijk voor meer informatie op de website:

www.muchilinda.nl 

Bron: https://www.yoganederland.nl/yo-

gaonderzoekinnederland

Kunstroute de Blaak
Op 25 juni exposeren, in de Blaak, 7 kunstenaars hun kunstwerken in hun huis, atelier of tuin. 

In hotel Ibis exposeren de 20 leden van de fotoclub de Blaak hun werken. Belangstellenden zijn van harte welkom om deze

expositie te bezoeken. Er zijn o.a. schilderijen, beelden, keramiek en prachtige foto's te bewonderen. Kortom, er is voor ieder

wat wils dus kom zeker een kijkje nemen.

Bij elke deelnemende kunstenaar en in het winkelcentrum van de Blaak kunt u een plattegrond krijgen waarop de deelne-

mende kunstenaars, en wat zij maken, zijn aangegeven. 

Kunstenaars Expositieadres  Soort kunst

Henk de Beer Dintel 16 beelden

Resi van Boekel Swalm 24 schilderijen

Jeanne Doorakkers Aa of Weerijs 13 keramiek

Henk van Hest Volkerak 14 keramiek

Marjan Braskamp Reest 43 schilderijen

Dorothe Mulders Hunze 2 schilderijen

Monique Mannaerts Lauwers 8 schilderijen

Ingrid Schoonen Hotel Ibis fotografie
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Gratis Workshop

Fotografie

Fotogroep De Blaak en ibis Tilburg or-

ganiseren zondag 9 april 2017 een 

gratis fotografieworkshop. 

Krijg antwoord op de vraag ‘hoe maak ik

betere vakantiefoto’s?’ Ga direct aan de

slag met nuttige tips om op vakantie het

perfecte plaatje te schieten.

Workshop Fotografie

Thema: Vakantiefoto’s

Datum: 9 april 2017

Tijd: 13:00u – 17:00u

Ontvangst met koffie en thee vanaf

13:00u

Aanmelden is verplicht en kan door mid-

del van naam en telefoonnummer te

mailen naar: bkuijpers@ibis-tilburg.nl

HET IS KORT DAG DUS MELD SNEL

AAN !!

Wereldpremière tijdens concert van koor Cantiqua Concert

Tijdens het concert dat Cantiqua Con-

cert op zondagmiddag 9 april in de Pe-

trus Donderskerk gaat geven, zal o.a.

een instrumentaal stuk te horen zijn dat

is gecomponeerd door de Tilburgse mu-

sicus Evert van Merode (1980). Het

werk, ‘Salve’ geheten, beleeft dan zijn

wereldpremière. 

Het concert vindt plaats op zondag 9

april vanaf 15.30 uur in de Petrus Don-

derskerk aan de Enschotsestraat in Til-

burg. De toegangsprijs is € 12,50 in de

voorverkoop en € 15,00 aan de kerk. 

Kaarten zijn te verkrijgen via kaartver-

koopcantiqua@gmail.com of via de

website www.cantiqua.nl/kaartverkoop.

Koor en orkest staan onder leiding van

dirigent Arjan van Baest.

Behalve de wereldprimeur, die speciaal

voor deze gelegenheid werd gecompo-

neerd, worden door koor en orkest nog

uitgevoerd ’Paradisi Gloria’ van de Est-

landse componiste Piret Rips-Laul

(1965), het sobere ‘Stabat Mater’ van

Joseph Rheinberger (1839-1901), uit de

Anglicaanse traditie ‘Magnificat’ en

‘Nunc Dimittis’ van de Engelse compo-

nist Charles Villiers Stanford (1852-

1924). Tot slot wordt de opgewekte

‘Trinitatismis’ van W.A. Mozart (1756-

1791) uitgevoerd. Deze mis wordt afge-

wisseld met twee epistelsonates.

Gemengd Koor Cantiqua heeft de afge-

lopen jaren vaker nieuwe stukken laten

schrijven. In 2016 een ‘Agnus Dei’ van

Arjan van Baest, en een werk voor

strijkorkest van Evert van Merode in

2014. Wat deze nieuwe stukken ge-

meen hebben is dat ze voor een ama-

teur-concertpraktijk zijn geschreven en

daarmee prima uitvoerbaar door ama-

teurzangers zijn. De werken hebben

een eigentijds karakter. Maar ze zijn zo

geschreven dat ze toegankelijk zijn voor

het bijbehorende publiek.

Cantiqua Concert is ontstaan vanuit een

klassiek katholiek kerkkoor en ziet het

als haar taak de kerkmuziek een plaats

te blijven geven in deze tijd. Liturgische

muziek is weliswaar geen concertmu-

ziek, maar muziek voor een praktijk

waaraan zij dienstbaar moet zijn. Com-

ponisten van deze muziek zijn hier

steeds op eigen wijze mee omgegaan.

In het concertprogramma van 9 april

kan worden beluisterd hoe ze dat heb-

ben gedaan. Koor Cantiqua Concert be-

perkt zich dan niet tot de katholieke

traditie. Er wordt ook muziek uitgevoerd

die geschreven is vanuit de Anglicaanse

en de Methodistische traditie.

Arjan van Baest



Uw voorzitter Frans van Dommelen

van “Stichting Wijkraad De Blaak” aan het woord

Op 15 februari 2017 heeft de vergade-

ring van bewoners toestemming gege-

ven aan het bestuur van de Wijkraad

om mij als uw voorzitter te benoemen.

Na een jaar in het bestuur stage te heb-

ben gelopen en gezeten als vicevoorzit-

ter, ga ik nu de uitdaging aan om mijn

voorganger Ruud Zuer op te volgen en

zijn goede voorbeeld te volgen.

Voor degenen die mij nog niet goed

kennen: Mieke en ik wonen al weer

sinds april 2015 in de Blaak. In de be-

ginperiode, vanaf 1980 tot 1999 hebben

we ook al met onze drie kinderen in de

Blaak gewoond. Na een aantal jaren

van “vreemd gaan” toch weer terug op

de oude roots. Twee van onze drie kin-

deren wonen ook met hun gezin in de

Blaak en vier kleinkinderen gaan op

school bij de Borne.

Mijn werkzame leven, gestart in 1965 in

de bouw- en installatiewereld, kreeg

vervolg in de tak betaald voetbal en ca-

sino’s. Steeds als onderdeel van direc-

tie/management, dus vooral sturend op

organisaties. Daarnaast voorzitter van

Tilburg Trappers en gemeenteraadslid.

Deze periode is een tijdje afgelopen, ik

ben nu 72 jaar, en de tijd voor sociaal-

maatschappelijke en bestuurlijke func-

ties wordt nu ruimschoots ingevuld.

Voorzitter van Operaclub Nederland,

actief lid van twee mannenkoren en

raadscommissielid Leefbaar voor Lo-

kaal Tilburg. En natuurlijk, samen met

Mieke, mijn echtgenote, trouw oppas

oma en opa voor de kleinkinderen, het-

geen veel vreugde brengt, maar ook tijd

vergt.

Daar komt nu de voorzittersrol van de

Wijkraad bij, die ik als een hele verant-

woordelijke taak zie. Een wijk, met bijna

7000 inwoners, van jong tot oud, kent

vele aandachtspunten.

Het is teveel om dat allemaal te benoe-

men, maar de centrale gedachte is dat

wij de zorg op ons nemen voor een ge-

zond, veilig een aangenaam leef- en

woonklimaat in de Blaak. En dat voor

alle bewoners. Ik ben erg gelukkig met

een bekwaam en enthousiast bestuurs-

team, onlangs aangevuld met een drie-

tal jongere kerels, die met nieuwe

ideeën, die zeker zullen passen in de

toekomstvisie, bij zullen dragen aan het

realiseren van de doelstellingen. Daar-

naast kunnen we rekenen op een aan-

tal gemotiveerde werkgroepen en

bestuurs- ondersteuners, die ieder bin-

nen hun eigen aandachtsgebied enorm

veel en goed werk verrichten. Het is mij

een hele eer om dit team te coördine-

ren en te verbinden.

Zowel op de website en in de nieuws-

brieven van de wijkraad de Blaak, als in

het Wijkblad en de Facebook-pagina de

Blaak kunt u regelmatig kennis nemen

van alle activiteiten en zaken die u aan-

gaan. Neem hiervan kennis en ik spoor

u aan, voor zover dat in uw vermogen

ligt, om deel te nemen aan de wijkacti-

viteiten, zodat we met z’n allen werken

aan een fraaie woonomgeving en veel

woongenot.

Op 15 februari heeft de jaarlijkse bewo-

nersvergadering van de wijkraad

plaatsgevonden. De vergaderstukken

en het verslag van de vergadering kunt

u vinden op onze website www.wijk-

raaddeblaak.nl.

Graag wil ik nu al de volgende activi-

teiten onder uw aandacht brengen.

Het feestelijke evenement op Konings-

dag, 27 april. Een festijn voor groot,

maar vooral voor klein, op het evene-

mentenveld aan de Beeklaan. Een keur

aan activiteiten, door een zeer actieve

werkgroep georganiseerd, zal iedereen

positief verrassen. Volg de gedetail-

leerde informatie binnenkort.

In het Sportcafé de Blaak aan de

Grebbe vindt op donderdagavond 11

mei een thema-avond plaats met als

onderwerp “Gezond ouder worden”.

Deze avond, die samen met diëtiste,

wijkverpleegkundige, fysiotherapeute

en preventiemedewerkster wordt geor-

ganiseerd, biedt belangrijke informatie

over gezonde voeding, het belang van

bewegen, de rol van de wijkverpleeg-

kundige, het belang van welzijn en

geestelijk welbevinden en de vriend-

schapsbank. Zeer de moeite waard om

deze avond met uw bezoek te vereren.

We gaan elkaar ongetwijfeld binnenkort

ergens ontmoeten.
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Kerkstraat 15  |  5133 AJ  Riel  |  T. 013 - 518 1207  |  THUISINFIETSEN.NL

DE FIETSENZAAK VOOR DE BLAAK!
• Gratis ophaal/bezorgservice reparaties
•
• Gazelle, Batavus, Giant, Koga, Merida, 
 Stevens, idworx, etc.
•
•
• Rustig proefrijden op ons plein!

Volg ons op:

Thema-avond voor bewoners van De Blaak:    
Gezond ouder worden

Voor alle bewoners van De Blaak die

gezond willen blijven genieten van

hun leven ook al worden ze een

dagje ouder. 

Op donderdag 11 mei aanstaande orga-

niseert Wijkraad De Blaak samen met

de diëtisten mw. Schormans en van

Moorsel, mw. van der Zalm fysiothera-

peut praktijk Ohler, wijkverpleegkundige

mw. Smeets en preventiemedewerker

mw. Bastiaansen een thema avond over

gezond ouder worden.

Iedereen wil graag zo lang mogelijk li-

chamelijk en geestelijk gezond blijven

om het leven zo aangenaam mogelijk te

laten zijn. Wat is er voor nodig en wat

kunnen we er zelf aan doen om dat voor

elkaar te krijgen.

Voor bewoners van De Blaak die meer

informatie willen over gezond ouder

worden organiseert de wijkraad deze

thema-avond. 

Aan bod komen:

-  gezonde voeding

-  het belang van bewegen

-  wat kan de wijkverpleegkundige voor 

u betekenen

-  het belang van welzijn en geestelijk 

welbevinden

-  de vriendschapsbank

Deskundigen geven u uitleg en informa-

tie. Ook is er gelegenheid tot het stellen

van vragen en het maken van een af-

spraak om uw persoonlijke situatie te

bespreken. 

Is uw interesse gewekt? Noteer alvast

in uw agenda!

Datum : donderdag 11 mei 2017

Tijd      : 19.30 - 22.00 uur

Locatie : sportcafé De Blaak, Grebbe 63

Aanmelden graag maar niet verplicht:

mail naar nelly@wijkraaddeblaak.nl.
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Parochie De Goede Herder

Locatie Petrus en Pauluskerk

e-mail: petrusenpauluskerk@parochiedegoedeherder.nl

www.parochiedegoedeherder.nl/petrusenpauluskerk

Pastoraal werker Hans Strijards 

Secretariaat locatie Petrus en Pauluskerk

Vierwindenlaan 11

5037 MN Tilburg

(013) 467 05 80

Open: 

ma t/m vr 9.30 – 12.00 uur, m.u.v. de schoolvakanties.

Vaste vieringen

Petrus en Pauluskerk, Vierwindenlaan 9

• Za 18.00 uur (vespers, avondgebed)

• Zo 10.00 uur (eucharistie)

• Vr 10.30 uur (eucharistie, eerste vrijdag van de maand)

• Di 11.00 uur (koffie met gebed, 3e dinsdag van de maand)

Zonnehof, Professor Gimbrèrelaan 24, Brasserie

•Do 10.30 uur (oecumenische gebedsviering, 

laatste donderdag van de maand)

VIERINGEN IN HET KADER VAN HET PAASFEEST:

Palmzondag

Za 8 apr 18.00 u. Vespers, avondgebed

Zo 9 apr 10.00 u. Eucharistie gezinsviering met Gemengd 

koor Palmpaasstokken 

Wo 12 apr 11.00 u.Paasviering leden van de Zonnebloem

Witte Donderdag

Do 13 ap  19.00 u. Eucharistie met gemengd koor en witte 

bloemenhulde 

Goede Vrijdag

Vr 14 apr   14.45 u.Kruisweg met gemengd koor

Vr 14 apr   19.00 u.Passieviering met gemengd koor 

Hoogfeest van Pasen, Verrijzenis van de Heer

Za 15 apr Geen vespers

Za 15 apr 21.30 u. Paaswake met gemengd koor

Zo 16 apr 10.00 u. Eucharistie met gemengd koor

Zo 16 apr 12.00 u. Eucharistie gezinsviering met Kinder-

koorschool Zi-Zo

Ma 17 apr 10.00 u.Eucharistie met samenzang

PALMPASEN

Voor Palmpasen (de zondag vóór Pasen, zondag 9 april)

maken kinderen vaak een palmpaasstok. Deze stok zit vol

symboliek. De vorm, het haantje en de versiering verwijzen al-

lemaal naar momenten in de Goede Week en het paasfeest.

Het is een mooie traditie dat na de palmpaasviering in de kerk

(9 april) de kinderen hun palmpaasstok aan iemand cadeau

geven, bijvoorbeeld aan een oudere of zieke. Doe je mee?

Als je communicant bent, krijg je een kale stok op de voorbe-

reidingsbijeenkomst van 6 april. Anderen kunnen op het secre-

tariaat een stok afhalen van maandag 3 tot en met vrijdag 7

april  tussen 9.30 uur en 12.00 uur.
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www.kinderstadtilburg.nl/grebbe 
tel: 013-4634260         013-el:t

datsrednik.www
 -4634260

e bberg/ln.grublit
 

WITTE BLOEMENHULDE

Op Witte Donderdag 13 april mogen kerkgangers één witte

bloem meebrengen om die als teken van eerbied voor de

laatste schreden van Jezus bij aanvang van zijn lijdensweg in

een vaas te zetten voor het altaar. Na afloop van de eucharis-

tieviering wordt deze samen met de Heilige Eucharistie in

processie naar het tabernakel gebracht. Er is tot een uur na

de viering gelegenheid tot aanbidding. Op Goede Vrijdag wor-

den dezelfde bloemen gebruikt voor de kruishulde.

VOET- / FIETSTOCHT NAAR ST. JAN IN DEN BOSCH

Het is een bijzonder jaar. De verschijningen van Maria in FA-

TIMA vonden immers 100 jaar geleden plaats. Wij van de Pe-

trus en Pauluskerk gaan zeker daarom nu (voor de negende

achtereenvolgende keer) op pelgrimstocht naar de St. Jan in

Den Bosch. We vertrekken op zondagmorgen 7 mei om 06.00

uur vanaf ons kerkplein. Trek wandelschoenen aan, neem

wat te eten en te drinken mee en eventueel regenkleding en

kijk naderhand eens wat zo'n 5 uur durende wandeling met

jou heeft gedaan! Als lopen jouw ding niet is, dan kun je om

09.30 uur per fiets vertrekken vanaf eveneens het kerkplein.

Lopers en fietsers ontmoeten elkaar op één van de vele ter-

rassen bij de St. Jan vóór de laatste H. Mis van die ochtend.

Het staat je vrij, maar bijna iedereen gaat naar de Eucharis-

tieviering en/of na afloop een kleine hulde brengen aan de

Moeder Gods. Lopers zorgen zelf voor vervoer terug, meestal

is dit per trein. 

Praktische informatie

•  Datum: zondag 7 mei voettocht: 6.00 uur, fiets 9.30 uur

•  Locatie: kerkplein Petrus en Pauluskerk

•  Kosten: gratis, aanmelden niet nodig.

EERSTE COMMUNIE 2017

Op zondag 21 mei zullen onze communicanten het sacrament

van de Eerste Communie ontvangen. Op 19 februari hebben

zij zich voorgesteld.

OBS De Blaak:

Lieve Weebers (Vierbanse Gantel)

BS De Borne:

Julian Koens (Regge)

Pepijn Maas (Reest)

BS Christoffel:

Tommy Ongenae (Vierwindenlaan)

Joep Schoonenberg (Burgemeester Rauppstraat)

Romy Verharen (Zouavenlaan)

Nina de Vos (Academielaan)

Lieke de Wolf (Burgemeester Vonk de Bothstraat)

BS Prins Bernard:

Renske Voogt (Professor Gimbrèrelaan)

KOFFIE MET GEBED 

Dinsdag 18 april Thema: Koningin des Hemels

Speciaal in de paastijd bidden wij dit gebed voor Maria.

Waarom precies in deze tijd en op andere momenten niet?

Dinsdag 16 mei Thema: Het Laatste Oordeel

Het laatste oordeel ook wel jongste dag of de dag des oor-

deels, is een voor veel mensen beangstigend begrip. Het le-

vert de associatie op van een einde aan alles, fouten die niet

meer goed te maken zijn en een Oordeel van God die ons

voorgoed brandmerkt. Is het iets om bang voor te zijn of iets

waarnaar je moet uitzien?
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Jack en Ans Leyten   Druisdijk 10   Alphen     013-5181213 

   (wanneer de winkel open gaat staat op onze website) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Duurzame energie en 

energiebesparing in de blaak
Energiecafe  31 mei 2017: Het ener-

gielabel van uw huis, zinnig of…..? 

Enige tijd geleden heeft de Rijksover-

heid alle woningeigenaren een voorlo-

pig energielabel gestuurd. Bij de

verkoop van uw huis is echter een defi-

nitief energielabel wettelijk verplicht. 

Tijdens het energiecafe zal zowel de

procedure voor het verkrijgen van het

definitieve energielabel en de invloed

van het label op de verkoop onderwerp

zijn. 

Energieverbruiksmeters te leen

Bezoekers kunnen zich tijdens de bij-

eenkomst inschrijven voor het lenen van

de energieverbruiks- meter die de werk-

groep van De Blaak van Buurkracht in

bruikleen heeft. Met de energiever-

bruiksmeter kan het energieverbruik van

elk elektrisch apparaat in huis gemeten

worden. Zo kunt U onvermoede ener-

gieslurpers op het spoor komen. 

Op zoek naar warmtelekken met een

warmtecamera

De beste manier om warmtelekken op

te sporen en isolatieadviezen te geven

is die met behulp van een warmteca-

mera. De werkgroep heeft daarom een

professionele warmtecamera aange-

schaft en inmiddels al vele opnamen

van huizen in de Blaak gemaakt. Hier-

voor heeft een aantal werkgroepleden

een opleiding gevolgd. Voor het maken

van opnames bij u thuis vraagt de werk-

groep een vergoeding om de aanschaf-

kosten  te kunnen dekken.

Aangezien voor goede opnamen een

temperatuurverschil van ca 20 graden

tussen binnen en buiten het huis nodig

is zullen de opnames in het najaar

plaatsvinden. U kunt zich echter wel op-

geven via onze website www.energiede-

blaak.nl

Lopende Acties

De acties met zonnepanelen, kozijnen

en glas en spouw- en vloerisolatie en

warmtepompen zijn een groot succes
en blijven doorlopen. Inschrijving is al-
leen mogelijk via

www.energiedeblaak.nl. 

Subsidie mogelijkheden voor ener-
giebesparing en duurzame energie 
Naast subsidiemogelijkhden van de ge-
meente Tilburg op o.a. spouwmuurisola-
tie en HR++ glas geeft de rijksoverheid
met in gang van 15 september 2016 nu
ook aantrekkelijke subsidies voor isola-
tiemaatregelen. Hier geldt de gemeen-
telijke restrictie voor huizen met een
WOZ-waarde hoger dan 350.000 euro
niet. Daarnaast zijn er nog steeds  rijks-
subsidies voor warmtepompen, pellet-
kachels en zonneboilers, de
zogenaamde investeringssubsidie voor
duurzame energie.
Tijdens onze energiecafe’s wordt op de
regelingen uitvoerig ingegaan, dus kom
naar het energiecafe of stel uw vraag
via onze website. 
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Tien jaar Uitvaartbegeleiding Harriet van der Vleuten

“Dit prachtige vak past echt bij mij” 
Harriet van der Vleuten is tien jaar actief

in het uitvaartvak. Tien jaar van begelei-

den, leren en groeien als ondernemer

en als mens.

Op haar website staat een mooie reac-

tie: ‘Harriet dacht niet in ja, maar… Ze

dacht in mogelijkheden.’ Een mooi com-

pliment. “Dat is het zeker,” zegt Harriet.

“Vanaf het moment dat ik startte met uit-

vaartbegeleiding, vond ik het belangrijk

om de regie zoveel mogelijk bij de na-

bestaanden te laten. Ik wil ze niets on-

gevraagd uit handen nemen. Ik geef

mensen de ruimte om hun eigen vorm

te kiezen. Vanuit mijn ervaring begeleid

ik alles en zorg ik ervoor dat de keuzes

van mensen ook tot hun recht komen.

Want het is van groot belang dat de uit-

vaart de kwaliteit heeft die de nabe-

staanden voor ogen hebben.”

De afgelopen tien jaar heeft Harriet ge-

merkt dat mensen meer hun eigen ge-

voel volgen en minder doen wat hoort.

“Ook na tien jaar word ik nog vaak ver-

rast door eigen ideeën en de manier

waarop persoonlijke rituelen ingevuld

worden”, glimlacht Harriet. “Het is mooi

als mensen durven te kiezen voor een

afscheid dat echt bij hen past. Er is ook

steeds meer mogelijk. Opbaren in een

tuinhuisje of met eigen vervoer de over-

ledene naar de plek van afscheid bren-

gen. Het kan allemaal.”

Harriet is nog lang niet uitgekeken op

haar werk. “Nee hoor. Het is zo’n prach-

tig vak waarbij nog zoveel te ontdekken

valt. Bij gelegenheid van mijn jubileum

is er een leporello, een vouwboekje,

met het verhaal van de afgelopen tien

jaar verschenen. Dit boekje is  koste-

loos te bestellen of te downloaden vanaf

de website

www.harrietvandervleuten.nl.

DE BEST GETESTE
ELEKTRISCHE FIETS
KOMT UIT TILBURG

2016

Test
winnaar

Test
winnaar

Test
winnaar

Prijs-kwaliteit 9.5

2016 2016

GRATIS PROEFRIJDEN 

AAN HUIS OF BIJ 
TESTCENTER TILBURG

elektrische fi etsen
RAP  TESTCENTER  Jules Verneweg 12A  T (013) 544 86 18

WWW.TRAPRAP.NL

SERVICE EN ONDERHOUD (OOK) AAN HUIS!



blz 12

Sportvereniging “De Blaak”

Dag Tijd Onderdeel Contactpersoon Tel.nr.

dinsdag 19.00 - 20.00 uur zumba dames Marianne v.d. Bogaard 463.25.58

22.00 - 23.00 uur zaalvoetbal volwassenen Frans Heesters 463.98.62

woensdag 18.30 - 19.30 uur badminton jeugd Frank van der Heijden 468.57.31

18.30 - 21.00 uur badminton volwassenen Frank van der Heijden 468.57.31

20.00 - 21.00 uur keep-fit dames Marianne v.d. Bogaard 463.25.58

21.00 - 22.00 uur zumba Marianne v.d. Bogaard 463.25.58

21.00 - 22.30 uur volleybal volwassenen Gerard de Burger 463.32.95

donderdag 19.00 - 20.30 uur badminton volwassenen Louis Verstappen 463 77 46

19.00 -20.00 uur badminton jeugd Frank van der Heijden 468.57.31

Het totale aanbod van sporten, algemene informatie etc. vindt u op onze website www.svdeblaak.nl. 

U kunt altijd aan een gratis proefles mee komen doen. Neem gerust even contact op met de betreffende contactpersoon. 

Begin het nieuwe jaar sportief; kom sporten bij SV de Blaak!
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Jubilarissen

Tijdens onze jaarlijkse nieuwjaarsbijeenkomst in ’t gezellige

Petit Café naast de sporthal, zijn 4 jubilarissen gehuldigd. Zij

zijn allen al 25 jaar lid van onze sportvereniging:

Marianne van den Bogaard, 

16 jaar lid badminton en daarna 9 jaar lid keep-fit.

Daarnaast is Marianne al 22 jaar actief bestuurslid van de

sportvereniging; eerst contactpersoon van de dames- en

jeugdsporten, de laatste jaren van de damessporten zumba

en keep-fit. Ook verzorgt zij de publiciteit van de vereniging. 

Kees Weijters,

25 jaar lid badminton op woensdagavond

Teus van Lopik, 

25 jaar lid volleybal op woensdagavond

Jean-Paul Gregoire, 

25 jaar lid zaalvoetbal, nu voortaan op dinsdagavond

De jubilarissen hebben van de secretaris Gerard van Schoo-

ten, een oorkonde ontvangen met de VIP status van de sport-

vereniging en een leuke attentie. 
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Wat doen Frans en Frank daar voor de

borrelshop?

Als sportvereniging willen we graag aan-

sluiten bij de wensen van de buurtbewo-

ners. Vooral voor hen is de sportvereniging

tenslotte bijna 35 jaar geleden opgericht! 

Frans en Frank hebben in het winkelcen-

trum de meningen gepeild van mede buurt-

bewoners. Kennen zij onze

sportvereniging? Weten zij wat Sportvereni-

ging de Blaak te bieden heeft? Welke spor-

ten missen zij in de wijk? 

De meest verrassende sportwensen kwa-

men voorbij. Misschien kan SV de Blaak

jouw favoriete zaalsport mogelijk maken!

Welke sportactiviteit zie jij helemaal zitten? 

Laat even weten op het emailadres:

info@svdeblaak.nl

Bedankt Frans en Frank en… Proost! 
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Grebbe 40, 5032 RT  Tilburg

tel.: 013 - 4675632 

e-mail: bs.de.borne@xpectprimair.nl

atie           eparoop - RerkV

?  en?  
    Net       

aak makAfspr
es - Onderhoud - Net       

 E  en bellen Eerst ev
    twerk - Hulp op afsta   

 n!
eiliging        and - Virusbev g

oo somputerrs
etCSacebook.com/ozFFacebook.com/oz

06 50 601 127
013 467 12 65

et.nlinfo@oz
et.nl.ozwww

5032 XT Tilburg
eteringlaan 124W

Wat groeit en leeft er op bs de Borne 

Kernconcept Groei en leven…

Na de voorjaarsvakantie zijn we in alle

units gestart met het kernconcept Groei

en leven. Vol inspiratie zijn alle units be-

gonnen aan dit nieuwe thema. Sinds

enige weken hebben we zelfs twee

prachtige slangen in thuisgroep 4B. Ze

zijn nog niet zo groot en je moet echt

speuren in het terrarium om ze te vin-

den, maar dat gaat door de goede zor-

gen van onze leerlingen vast

veranderen. Een van onze leerlingen uit

leerjaar 8 vertelt u hoe die slangen in

hun groep kwamen. Ook het babyneefje

van meneer Geert heeft (3 weken oud)

een bezoek gebracht aan thuisgroep

4A. 

In unit 1 is er in de speelhoeken een

prachtig ziekenhuis en boerderij ge-

maakt waarin de kinderen zich heerlijk

in kunnen leven binnen dit thema. Na-

tuurlijk gaan de kinderen van deze unit

binnenkort ook op bezoek op een echte

boerderij.

Samenwerking bs de Borne en volks-

tuinvereniging Het Groene Bosch

Wij zijn erg blij dat we van Volkstuin

Vereniging Het Groene Bosch (HGB) de

mogelijkheid krijgen om samen met

leerlingen van unit 4 een stuk grond te

gaan bewerken. Er moeten nog wat

zaken afgesproken worden maar dan

gaan ze aan de slag om het te bewer-

ken en groenten en kruiden te gaan ver-

bouwen. Ze worden hierbij ondersteund

en geholpen door mensen van de ver-

eniging. In de andere units zijn kinderen

zaadjes aan het planten die in de moes-

tuin gezet kunnen worden. Kijk eens op

de website of Facebookpagina van Het

Groene Bosch. In een van de volgende

edities van het wijkblad berichten wij u

natuurlijk hierover.

Ssslangen is de klas!? 

Op bs de Borne hebben ze slangen in

de klas. 

In thuisgroep  4B wilden ze een huis-

dier. ‘We hadden al vissen Blub en

Blab, maar het was niet uitdagend ge-

noeg. We wilden iets dat spannend

was.’ Zo hebben we nagedacht. Meneer

Norman (ook wel bekend van KVW!) gaf

de opdracht een dier te zoeken wat aan

een aantal zaken moest voldoen. Wei-

nig onderhoud, niet allergisch, geen of

nauwelijks een geur in de klas. We heb-

ben op Marktplaats gezocht voor een

terrarium en deze ingericht als oerwoud.

Woensdag 8 maart hebben we eindelijk

de slangen gekregen, een mannetje en

een vrouwtje. We gaan nu kijken hoe de

slangen zich ontwikkelen in het nieuwe

kernconcept: groei en leven. We hopen

dat de slangen het goed maken!! Met

de groeten van de Ssslangen!!  Ge-
maakt door Ixxi, thuisgroep 4B.

BVL label en ANWB Streetwise

Begin maart hebben alle groepen deel

genomen aan het programma van

Streetwise. Altijd een leuke leerzame

dag in het kader van het verkeersaan-

bod op onze school. Onze verkeers-

werkgroep heeft samen met de

verkeerswerkgroep van OBS de Blaak

weer veel werk verzet om dit voor alle

kinderen te organiseren. Dit alles kun-

nen wij realiseren omdat wij een BVL

(Brabant Verkeerslabel) school zijn en

van de gemeente Tilburg een verkeers-

subsidie ontvangen die wij o.a. inzetten

om Streetwise te organiseren. Daar-

naast organiseert de werkgroep verkeer

ieder jaar voor leerjaar 7 het praktisch

en theoretisch verkeersexamen. Van

deze subsidie wordt ook de lesmethode

Verkeer, ‘Stap Vooruit’ voor leerjaar 4,

‘Op voeten en fietsen’ voor leerjaar 5 en
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6 en ‘de Jeugdverkeerskrant’ voor leer-

jaar 7 en 8 bekostigd. Rondje  Op deze

manier leren wij de kinderen om veilig

deel te nemen aan het verkeer.

Wordt uw kind binnenkort 4 jaar?

… en was u niet in de gelegenheid om naar onze informatieavond en open dag in maart 2017 te komen? 

Neem dan contact op met onze directeur mw Monique Aarts om een afspraak te maken voor een persoonlijk gesprek en een

rondleiding door onze school in bedrijf.

U kunt telefonisch contact opnemen:  013-4675632  of een email sturen naar: bs.de.borne@xpectprimair.nl.

Voldoet uw huidige 

meterkast
nog aan 

de nieuwste 
mogelijkheden, 

veiligheid 
en gebruiksgemak?

Installatiemogelijkheden waarbij
veiligheid en gemak centraal staan.
8 Automaten 16A 
achter 2 aardschakelaars 40A-30mA, 
inclusief hoofdschakelaar 40A, 1-fase.

STORINGEN I VERLICHTING I METERKASTEN I RENOVATIE I AANBOUW

Reest 20 5032 EP Tilburg  Telefoon 06 - 20 40 20 71
info@dvangilselectrotechniek.nl  www.dvangilselectrotechniek.nl

* Actie geldt alleen in Tiburg

In de maanden 

APRIL
EN MEI 2017

Een complete meterkast

inclusief montage voor slechts

€525,-
incl.btw

*
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!

Neem dan contact op via info@bastianen.nl, of bel ons 
op  06 – 51361297 of: 06 – 16474232!!
langskomen op afspraak kan ook Meibeek 13, 5032 RJ Tilburg, !
of op de website www.bastianen.nl !

Uw huis verbouwen?!
Heeft u concrete bouwplannen? Wij denken mee hoe 
we uw ideeën in praktijk kunnen brengen.!!
Met meer dan 20 jaar ervaring in het vervangen van 
oude kozijnen tot het bouwen van een complete 
woning, staan wij u graag bij

Wilt u vrijblijvend uw 
bouwplannen bespreken?
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obs de Blaak
OBS De Blaak:

- Gezonde mix van vernieuwend en 

traditioneel onderwijs. 

-  Onderwijssysteem, waarbij kinderen 

door vaste leerkrachten echt gezien 

worden.

-  Inmiddels geïmplementeerd systeem 

van individuele leerlingoverzichten en 

werkplannen waarbinnen op drie 

niveaus gedifferentieerd wordt. 

Collega scholen komen belangstel-

lend informeren naar onze werkwijze.

-  Vanuit het schoolplan 2015-2019 

inzet op ‘Cultuur met Kwaliteit’, ont-

wikkeling Engelse taal en 21st 

Century skills, autonomie en 

eigenaarschap bij het leren van 

kinderen en teamleden (weektaak, 

collegiale consultatie, portfolio). 

-  Goed lopende opleidingsschool. 

Samenwerking met PaboTilburg 

(opleiden van de toekomstige 

leerkrachten) en de Sporthogeschool 

(gymstudenten).

-  Enthousiast, kundig en hardwerkend 

team. 

-  Laag ziekteverzuim team (ziek-

meldingduur en ziekmelding-

frequentie). 

-  Financieel gezonde school. Niet 

alleen afgelopen jaren, ook 

vooruitkijkend. 

-  Financiële ruimte voor bekostiging 

doorontwikkeling school.  

Schoolschaaktoernooi 2 februari

Dit jaar was het een jubileumjaar, 30

jaar schaken op OBS De Blaak. 

Deze keer waren er daardoor maar

liefst 7 trofeeën te winnen nl. 6 groeps-

winnaars en de schoolschaakkampi-

oen. Het was weer een groot succes

met ruim 92 deelnemers, van 

kleuters t/m groep 8. Er werd fel gestre-

den om de begeerde titel. 

Jammer dat op de dag zelf de tijd te

kort was waardoor de kampioenswed-

strijd, tussen Niels en Tom uit de Talent-

klas, de ochtend erna werd gespeeld.

Deze wedstrijd werd gewonnen door

Tom, superknap! Dit verdient een plekje

op ons bord bij de hoofdingang. Juf

Tine en helpende oud-collega’s, super

bedankt voor jullie inzet! 

Leerarrangement carnaval

Eén van onze speerpunten uit het

schoolplan is werken aan het ontwikke-

len van ‘de 21eeuwse vaardigheden’

van kinderen. Ons tweede leerarrange-

ment dit schooljaar is Carnaval. Dit

thema wordt helemaal door de kinderen

vormgegeven en uitgewerkt. De leer-

krachten nemen hierbij een sturende rol

aan en begeleiden het leerproces. Alle

leerkrachten houden via een ‘padlet’

(digitaal prikbord) bij wat er in de klas-

sen wordt uitgewerkt. 

De opening van dit leerarrangement is

verzorgd door de kinderen van groep

5A en 6B. Zij kwamen op het idee om

Prins Robèrt d’n Irste uit te nodigen

voor deze opening. Zij hebben hem een

brief gestuurd met allerlei vragen aan

de prins. Op 24 januari jl. was Prins

Op zoek naar een ervaren glazenwasser?

Voor particulier/bedrijf.  Buiten of binnen

vandenheuvelglazenwasserij@gmail.com

0624136243       vrijblijvende prijsopgave
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Carnaval dan ook echt op school

samen met raadslid Jan. We ontvingen

hem met alle kinderen in de grote aula

onder begeleiding van

‘De Pinguïndans’. Robèrt heeft ant-

woord gegeven op alle vragen van de

kinderen en verteld over zijn taken als

‘hoogheid’. Robèrt en Jan… ontzettend

bedankt voor jullie bezoek! 

Carnaval …….

Vrijdag 24 februari was weer een knots-

gekke dag op OBS De Blaak. Prins

Casper en Prinses Frederique stonden

aan het hoofd van dit gezellige feest.

Gelukkig zijn de weergoden ons deze

dag goed gezind geweest. De optocht

was een mooi lang lint van zo’n 700 kin-

deren die allemaal hun best hadden ge-

daan om vanuit een thema zo leuk

mogelijk voor de dag te komen. Ook dit

jaar was ‘SKY ballonvaarten’ weer pre-

sent om de raad van XI te vervoeren en

stonden de Bloakpappers met hun

grote bus met gezellige muziek langs

de kant. Thanx!

We hebben allen kunnen genieten van

een top carnaval!  

en de kènderstoet

Een groep kinderen van OBS De Blaak

heeft tijdens carnaval meegedaan aan

de kènderstoet. En niet zonder succes!

Ze hebben de eerste prijs behaald en

een daarbij behorende grote bokaal.

We vinden het superleuk dat kinderen

van groep 1 t/m 8 mee hebben gedaan.

Onze kleutergroepen

Gedurende vijf weken zijn we uitgebreid

met carnaval bezig geweest. Iedere

groep had zijn eigen thema en de hele

klas was daarop ingericht. Groep 1-2 A

heeft gewerkt over ridders en jonkvrou-

wen. De klas was veranderd in een kas-

teel. De kinderen maakten zelf

kasteelmuren op grote stukken karton

m.b.v. sponzen en verf. Alle jongens

hadden een eigen harnas, helm en

schild gemaakt waarmee ze tijdens de

carnavalsoptocht als ridder te zien

waren. De jonkvrouwen liepen in de op-

tocht mee met zelfgemaakte hoeden,

kettingen en spiegels. 

Groep 1-2B was omgetoverd in een cir-

custent. De kinderen van deze groep

maakten zelf kostuums voor verschil-

lende circusartiesten, zoals clowns,

koorddanseressen, dierentemmers en

een goochelaar en circusdirecteur. Tij-

dens de optocht liep deze groep mee

als een circustent met daaraan de cir-

cusartiesten. 

Groep 1-2 C leek wel een echte bouw-

plaats. Met behulp van hele grote

dozen, maakten de kinderen allerlei

bouwwerken. Op vrijdag 24 februari lie-

pen deze kinderen als heuse legoblok-

ken mee in de lange carnavalsoptocht.

Binnenkort starten de drie kleutergroe-

pen op onze school weer allemaal met

een nieuw thema: lente/ groei/ Pasen,

waarbij we van plan zijn in iedere kleu-

terklas een tuincentrum in te richten.

Engels

Op onze school krijgen de kinderen En-

gels vanaf groep 1. Een paar maanden

geleden hebben wij ons als school aan-

gesloten bij de Stichting EarlyBird. Ear-

lyBird gaat onze school begeleiden bij

het invoeren van vvtoE ( vroeg

vreemde talen onderwijs Engels) Over

een paar jaar hopen wij het officiële

predicaat vvtoE te krijgen.  Karel Philip-

sen van EarlyBird heeft onze school

gescreend. Hij heeft aan de hand van

klassenbezoeken en een kijkwijzer be-

keken waar we nu staan. Hij was posi-

tief over hetgeen hij gezien heeft. 

Alle teamleden zijn op 22 februari ge-

start met de cursus Classroom English.

Het tweede studiemoment vindt plaats

op de studiedag van 28 juni. Volgend

schooljaar volgt de rest van de cursus.

Aanmelden nieuwe leerlingen 
Wilt u informatie over onze school, dan kunt u altijd naar school bellen of mailen om een afspraak te

maken voor een gesprek en een rondleiding met onze directeur Remko Meeuwsen.  

Tel. 013-4689466 Mail: remko.meeuwsen@opmaat-scholen.nl
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uw

huis of bedrijf

in

vogelvlucht

Voor informatie, mogelijkheden en 
prijzen kunt u contact opnemen met

HD ontwerp
info@hdontwerp.nl

013-4691810
06 51 91 69 63 

HD ontwerp • Vlettevaart 19 • 5032 BK • Tilburg

Oók voor logo-ontwikkeling • 
huisstijlen • en alle overige vormgeving

Advertentie

Als alleenstaande naar de notaris
Fabiënne Hoppenbrouwers

Kerf & Van Sprang Notarissen

Vaak denken mensen er aan om naar

de notaris te gaan, wanneer zij gaan sa-

menwonen of trouwen en natuurlijk bij

het kopen van een huis. Als mensen al-

leenstaand zijn, wordt er niet zo snel

aan gedacht om naar de notaris te

gaan. Toch zijn er veel redenen denk-

baar om ook als alleenstaande naar de

notaris te gaan. Onder alleenstaande

wordt niet alleen iemand verstaan die

nooit heeft samengewoond of nooit ge-

huwd is geweest. Ook mensen die hun

relatie hebben beëindigd, worden hier-

mee bedoeld. Waarom zou u als alleen-

staande naar de notaris gaan? Ik geef u

hieronder 5 redenen:

1) U wilt als alleenstaande zonder

kinderen in uw testament goed regelen

wie uw erfgenamen zijn. Op grond van

de wet zijn uw ouders, broers en zussen

(voorzover zij in leven zijn) uw erfgena-

men. Fiscaal gezien kan het voordeliger

zijn om uw ouders niet mee te laten

erven en alleen uw broers en zussen te

laten erven. Ook is het mogelijk om uw

broer of zus (waarmee u bijvoorbeeld

geen contact heeft) te onterven.

2) Door het opstellen van een

testament kunt u ervoor zorgen dat alles

dat door uw erfgenamen van u wordt

geërfd niet zal vallen in een gemeen-

schap van goederen, waarin zij mogelijk

gehuwd zijn. Wanneer een van uw erf-

genamen zou gaan scheiden, hoeft

hij/zij de nalatenschap niet te delen met

zijn of haar ex-partner.

3) Na uw overlijden moet er veel

geregeld worden, zoals de uitvaart, op-

zeggen van abonnementen, beheren

van de bankrekening en het doen van

de benodigde belastingaangiften. Vaak

is het handig om daarvoor één persoon

aan te wijzen. Deze persoon die alles

gaat regelen heet een executeur en kan

benoemd worden in een testament. 

4) Wanneer u gescheiden bent

en kinderen heeft, loopt u het risico dat

uw ex-partner via uw kinderen erft uit

uw vermogen. Door het opstellen van

een testament kunt u dit voorkomen.

5) Als alleenstaande is het ver-

standig om een gevolmachtigde aan te

wijzen door het opstellen van een le-

venstestament. Wanneer u bijvoorbeeld

wilsonbekwaam zou worden, dan kan

de door u aangewezen gevolmachtigde

namens u rechtshandelingen verrichten.

Denk bijvoorbeeld aan het regelen van

uw bankzaken of het verkopen van uw

woning wanneer u naar een zorginstel-

ling zou gaan.

Er zijn meer redenen om als alleen-

staande naar de notaris te gaan. Graag

vertellen wij u hier meer over. Heeft u

als alleenstaande vragen over dit onder-

werp, dan verzoek ik u contact op te

nemen via info@notaristilburg.nl of 013-

532 11 55.
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Blaak fietstochten seizoen 2017 weer van start

Nu de lente in zicht komt, gaan we

weer starten met de fietstochten.

De eerste fietstocht werd gehouden op

dinsdag  4 april a.s., de tweede is op

dinsdag 2 mei en zo vervolgens iedere

eerste dinsdag van de maand t/m dins-

dag 3 oktober 2017.

Zoals van ouds wordt telkens om 09:30

uur gestart bij de Hofstede, thuiskomst

omstreeks 13:15 uur, tempo 15 à 16

km/h, afstand steeds 35 à 40 km met

halverwege de dan welverdiende koffie-

pauze (al of niet met appelpunt). 

Hoewel de fietstochten een recreatief

karakter dragen, verdient het aanbeve-

ling om vooraf regelmatig gebruik te

maken van de fiets, om zodoende niet

onvoorbereid aan de fietstocht deel te

nemen (40 km fietsen met wat wind valt

dan erg tegen).

Voor de korte drinkpauze(s) wordt aan-

geraden om een bidon met water mee

te nemen en regenkleding als de weers-

omstandigheden daartoe aanleiding

geven. 

Deelname geschiedt op eigen risico,

d.w.z. onder eigen verantwoordelijkheid

en aansprakelijkheid (middels de eigen

WA-verzekering).

De deelnemers dienen elkaar  i.v.m. de

veiligheid te waarschuwen voor obsta-

kels op de weg (paaltjes, kuilen, boom-

wortels e.d.), alsmede voor passerend

en tegemoetkomend verkeer.

Mocht een tocht op de eerste dinsdag

van de maand wegens te slechte

weersomstandigheden geen doorgang

kunnen vinden, dan wordt deze eenma-

lig verzet naar de tweede dinsdag van

die maand.

Over het al of niet doorgaan van een

tocht kunt u voor de aanvang bellen tus-

sen 9:00 uur en 9:20 uur

tel. 467 46.03. In twijfelgevallen wordt

bij de Hofstede beslist of de tocht door-

gaat.

Informatie is in te winnen bij Wim van

Zijl, tel. 467 46 03, of via e-mail: wim-

vanzijl@telfort.nl
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Duo excursie naar r-newt en 013 poppodium op 21 maart

Re-newt
Met deelnemende Blaakbewoners car-

poolden we naar de Veemarktstraat 38,

waar R-Newt, het jongerenwerk van

ContourdeTwern, gevestigd is. We wer-

den in een zaal verwelkomd met koffie

en wat lekkers en luisterden naar een

inleiding van manager Floor van Berkel

over het werk van deze organisatie.

Maar hoe spreek je R-Newt uit? Als rie-

nuuwt, turbotaal voor het Engelse rene-

wed ofwel vernieuwd. Cool! Ja, we zijn

beland bij de taal en de wereld van jon-

geren en wat R-Newt betreft van jonge-

ren die hulp en/of steun nodig hebben.

Daarvoor geldt een informatie (bijvoor-

beeld van de politie) gestuurde aanpak

bij jeugdoverlast, maar ook talentbena-

dering wordt ingezet om jongeren hun

talent of interesse te laten ontdekken en

eventueel ontwikkelen. Schuldhulpverle-

ning vraagt veel inzet, want er zijn nogal

wat jongeren met schuldproblemen.

Een overzicht van de schulden en het

vaststellen of de betreffende jongeren

gemotiveerd zijn eruit te komen is een

begin. Kortom, een integrale aanpak,

waartoe ook hoort het signaleren van

sociale onrust en radicalisering. Als het

ondanks alle hulp niet lukt, wordt onder-

zocht waarom niet. Blijven motiveren

om vol te houden is essentieel. Met 32

jongerenwerkers heeft R-Newt 25% van

de jongeren in beeld. Daarvoor zijn ze

ook 's avonds, in de weekeinden en tij-

dens vakanties bereikbaar.

Met de indruk dat we hadden kennisge-

maakt met een voor de meesten van

ons ontoegankelijke wereld, namen we

afscheid om die wereld van de jeugd

verder te ontdekken in 013 aan de Vee-

marktstraat 44.

De poptempel achter de kerk.

013 Poppodium
Vanuit R-Newt zagen we 013 aan de

Veemarktstraat 44 al liggen. Voor velen

van ons, senioren uit de Blaak, was het

een eerste kennismaking, al hadden we

natuurlijk al wel de kenmerkende bui-

tenkant gezien, gemaakt van gewat-

teerd rubber met cd-schijfjes op de

bevestigingspunten. Onze groep kwam

niet via de hoofdingang binnen, maar

via de ingang bij de Jupiler zaal. Die

zaal, die vóór de verbouwing de kleine

zaal werd genoemd, konden we helaas

niet bezoeken omdat er mensen bezig

waren, zoals we hoorden van mevrouw

Annette van Vugt, die ons verwelkomde

en verder rondleidde.

013 werd in 1998 gebouwd door archi-

tect Benthem Crouwel. Noorderligt, Bat

Cave en MuziekKantenWinkel verzorg-

den er optredens. In 2015 volgde onder

leiding van dezelfde architect een gron-

dige verbouwing, die in oktober 2015

was afgerond. 013 is daardoor nu het

grootste poppodium van Nederland.

Konden in de kleine zaal eerst max. 325

bezoekers, nu 700. De grote zaal kon

eerst 2000, nu 3000 bezoekers ontvan-

gen doordat de zaalvloer drie keer zo

groot is geworden. De kenmerkende

trappen achterin, om voor goede zichtlij-

nen te zorgen, zijn gebleven. Daar stel-

den we ons op voor de uitleg van onze

gids. Voor kleinere aantallen bezoekers

kan de zaal verkleind worden, ofwel

door het afsluiten van de balkons, ofwel

door een scheidingswand op de trap-

pen. Het eerste beperkt het aantal be-

zoekers tot 2300, het tweede tot 1400.

Een poppodium stelt speciale eisen wat

betreft het geluid. Dat moet van de mu-

zikanten "droog" klinken, zonder galm.

In 013 is technisch alles gedaan om

daarvoor te zorgen en kennelijk tot te-

vredenheid van de optredende bands,

want ze komen graag naar Tilburg. De

al lang bestaande bands trekken nu

soms 3 generaties met hun muziek. Na

de uitleg bekeken we de grote zaal

vanaf het podium en bezochten de

kleedkamers van de artiesten. We kwa-

men uit bij de hoofdingang, waar we de

kluisjes zagen waar bezoekers hun jas-

sen, tassen enz. in konden opbergen.

Eenmaal op straat viel ons weer de lig-

ging van het moderne gebouw op, zo te

midden van de oude gebouwen van de

binnenstad. Vooral het contrast met de

kerk van de Heuvel is geweldig.

013
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ACTIVITEITENPROGRAMMA 1e HELFT 2017 (wijzigingen voorbehouden)
Wilt u het programma zorgvuldig bewaren a.u.b.!

Informatie, aanmelding en betaling bij Ko Schaaders, tel. 06 538 170 23  - e-mail: ko@wijkraaddeblaak.nl

Bij voorkeur tijdens de koffieochtend op dinsdagmorgen van 10.15 tot 12.00 uur in Hofstede De Blaak.

Alleen bij afwezigheid van Ko Schaaders, kunt u contact opnemen met Wim van Zijl, tel. 467 46 03  - E-mail: wimvanzijl@tel-

fort.nl 

Wekelijks

Koffieochtend op dinsdagmorgen van 10.15 tot 12.00 uur in Hofstede De Blaak.

Fietsen

Vanaf de 1e dinsdag in april gaat het fietsen weer van start. Bij slecht weer de 2e dinsdag. De lengte van de fietstochten is

circa 40 km. Met halverwege een koffiestop van een ½ uur. Gemiddeld zijn er 30 deelnemers. 

Vertrek vanaf De Hofstede om 09.30 uur.  

Voor aanvullende informatie kunt u bellen of mailen met Wim van Zijl, tel. 467 46 03  E-mail: wimvanzijl@telfort. nl

OVERZICHT PROGRAMMA

Details over de excursies ontvangt u bij de aanmelding. Excursies gaan alleen door bij voldoende belangstelling.

18 april               Bezoek aan Philips Museum te Eindhoven

16 mei     Excursie naar Schrobbelèr distilleerderij in Tilburg

20 juni              Midgetgolf bij De Financiën in Loon op Zand

Let op!!! In juli en augustus zijn er buiten de wekelijkse koffieochtend geen activiteiten.
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Kleine (ras)honden

Joep Voogt, HTC De Wolf

Hebben kleine rashonden zoals de

Chihuahua, de West Highland White

Terriër, de Pomeriaan, de Toypoedel,

en alle rasloze Boomertjes speciale

behoeftes?

Nee en ja. Nee, want het zijn gewoon

honden. Ja, want ze zijn veel kwets-

baarder dan grotere soortgenoten.

Een klein ras zal op dezelfde manier ge-

socialiseerd moeten worden als een

groot ras. Dit houdt in dat ze moeten

leren dat er grote en kleine honden zijn

waar ze normaal mee moeten leren om-

gaan. Dit moet van beide kanten komen

en moet gebeuren zonder nadelige ge-

volgen. Laat een Chihuahua niet ravot-

ten met een veel grotere hond (pup) om

niet het risico te lopen dat hij platge-

walst wordt en daardoor angst gaat ont-

wikkelen voor grotere rassen. Komt er

een grotere hond keihard op je afgelo-

pen: til je kleine pup alsjeblieft op. U zult

zeker te horen krijgen dat u dat niet

moet doen want uw pup zal zich groter

voelen dan de hond die op de grond

staat. Maar daar is uw pup echt niet

mee bezig. Hij wil in veiligheid gebracht

worden en daar bent u voor. En beter

geen ervaring dan een slechte. Een

kleine hond die losloopt en die zich be-

laagd voelt door een grotere hond zal

proberen snel weg te rennen. Dit kan

het jachtinstinct van die grote hond trig-

geren. Uw kleine hond wordt dan snel

een prooi met alle risico’s van dien. De

stelregel is heel simpel: als u het niet

vertrouwt, niet doen.

Een kleine hond heeft ook pootjes ge-

kregen om mee te lopen. Het is een be-

kend fenomeen dat heel veel

Chihuahua’s gedragen worden alsof ze

niet kunnen lopen. Maar ook de kleine

rassen zullen hun conditie moeten op-

bouwen en spier- en botmassa moeten

ontwikkelen. Ze moeten op eigen benen

leren staan, letterlijk en figuurlijk. Na-

tuurlijk zullen de wandelingen niet zo

lang zijn als die met een grote hond.

Echter, onderschat die kleintjes niet.

Heeft een klein ras opvoeding en trai-

ning nodig? Natuurlijk. Zindelijkheids-

training, gehoorzaamheid, het hoort er

allemaal bij. U zult versteld staan wat u

zo’n kleine hond kunt leren. Zijn her-

sentjes werken op dezelfde manier als

bij een grote hond. Laat ze dus werken

door ze allerlei dingen aan te leren. Er

zijn zelfs Chihuahua-en Toypoedeleige-

naren die iedere week met veel plezier

voor allebei agility cursussen volgen.

Kleine rassen hebben misschien wat

extra bescherming nodig maar ze moe-

ten niet onderschat worden. Net zoals

ieder ras moeten ze oefening, training,

beweging en mentale stimulans krijgen.

Extra zorgzaamheid zoals een jasje in

de winter tegen de kou is ok, maar zie

het op bed slapen, extra verwennerij

door alleen maar voeren met tartaar of

het dragen in een handtas niet als leni-

ging van een extra behoefte voor deze

kleine rassen. U doet ze echt tekort. Op

tijd een goede wandeling, een leuke, op

maat gesneden hondensport, op tijd

een spelmoment met een gelijkwaardige

hond en het leven wordt voor uw kleine

hond prettig ingevuld. Hij zal er wel bij

varen.

Ik gebruik één keer per week een peeling, soms ook wel om de twee weken.

Maar waarom gebruik je af en toe een peeling? Wat doet die voor je huid?

De dagen zijn kort, het is koud, het re-

gent en waait. De huid heeft zich be-

hoorlijk verdikt in de afgelopen

maanden en dat is te zien aan de

grauwe, doffe huid en de wat grovere

huidstructuur.

Het is heerlijk om dit lekker te gaan

opknappen, en daarom heb je af en

toe een peeling nodig! Door te peelen,

haal je eigenlijk aan de bovenkant van

je huid een laagje weg en gaat er een

seintje naar de actieve huidcellen om

meer cellen aan te maken. En die

nieuwe cellen zitten vol met voeding

voor je huid.

Ook belangrijk: je huid haalt veel meer
voordeel uit haar verzorgings-

producten (dag- en nachtcrè-

mes, serums én maskers). De

actieve stoffen uit je verzor-

gingsproducten komen zo snel-

ler en dieper in de huid en

kunnen zo beter hun werk

doen.

En dat lukt het beste met

peelende producten.

Als je van nature een niet

al te dikke opperhuid hebt,

is de Enzymatic Skin Pee-

ling al voldoende. Dat

mag dan wel wat intensie-

ver dan in de zomermaan-

den. Een week lang

iedere dag de peeling uitvoeren en des-

noods helemaal afrubbelen: daar knapt je

huid van op!

Heb je wat meer nodig, dan kunnen fruit-

zuren een aanvulling zijn. Ze zijn in een

lage concentratie thuis te

gebruiken, zoals de Glyco-

lic Gel 6% en in een ho-

gere concentratie bij een

huidcoach en/of specialist.

BEAU VISAGE

PRAKTIJK VOOR

HUIDVERBETERING

EN -VERJONGING 

Gerry Balsters Pijpers

Vlettevaart 14

5032 BM Tilburg

013-5910099

beauvisagetilburg@gmail.com

www.beauvisage.nl
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Speeltuin Grevelingen

Al vaker was het er tijdens een buurt-

bbq over gegaan. Waarom is er geen

speeltuintje in dit stuk van de wijk?

Steeds meer jonge kinderen en niet

echt een plek om elkaar te ontmoeten

en samen te spelen. 

Dus hebben we met een paar ouders de

koppen bij elkaar gestoken en contact

gezocht met Hanny de Kort. Samen zijn

we tot een mooi voorstel gekomen dat

besproken is met de gemeente. 

Tijdens een overleg met Robert Hornikx

van de gemeente bleek er nog meer

mogelijk. En het resultaat mag er zijn!

Een hele leuke speelplek met schom-

mel, glijbaan, rekstok, wipwap en klim-

toestel. Superleuk voor de jeugd van de

Blaak. 

Dus.. ben welkom bij het voetbalveldje

van de Grevelingen! En dank aan

Hanny en Robert voor de hulp!

Nieuws van TC De Blaak
De winterperiode is bijna ten einde. In

de interne wintercompetitie worden nog

snel de laatste wedstrijden gespeeld.

De winterclinics, die de afgelopen win-

termaanden zijn gegeven, waren een

succes! Een avondje tennissen waarbij

de focus op een bepaald onderdeel in

de tennistechniek lag met oefeningen

onder begeleiding. Natuurlijk met een

gezellige afsluiting met een hapje. Zo

zijn de forehand, de backhand, de vol-

ley en de service aan bod gekomen.

Een sportvereniging draait op vrijwilli-

gers en dankzij deze vrijwilligers kunnen

we terugkijken op een geslaagd jaar

met veel activiteiten en gezelligheid.

Met een feest inclusief bbq hebben we

daarom alle vrijwilligers en sponsoren

bedankt voor hun inzet het afgelopen

jaar.

Binnenkort gaat het nieuw seizoen weer

van start, een tennisjaar loopt namelijk

van begin april tot eind maart het jaar

erop. Ook het komende jaar hebben we

weer veel activiteiten voor jong en oud

op het programma staan. Tennissen is

lekker buiten bewegen en nog leuk en

gezellig ook! Zou u ook willen (leren)

tennissen? Stuur dan een mail aan le-

denadministratie@tcdeblaak.nl.
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Het eten is klaar.com

Kippenragout

Omdat ik nog een soepkipje in de vriezer had liggen besloot ik om kippenbouillon te maken. Nadat de soep de hele

nacht op het vuur had gestaan en maandagochtend via een zeef ontdaan was van de groenten (ik had er twee zakken

voorgesneden boerensoepgroente bijgedaan) en de kip hield ik zo’n drie liter kippenbouillon over die ik, na afkoelen, in

de koelkast zette. Het kippenvlees viel zo van het bot en bewaarde ik ook in de koelkast. De dag erna was het vet van

de kip dat in de bouillon terecht was gekomen gestold. Door dit van de bouillon te scheppen hield ik een mooie magere

bouillon over. Een gedeelte gebruikte ik direct voor onderstaand recept het andere deel bewaar ik in de vriezer voor een

later moment. Natuurlijk had ik ook nog het supermagere kippenvlees dat ik de dag ervoor van het karkas had gehaald.

Dat moest wel een kippenragout worden. Toch?

Ingrediënten

500 ml kippenbouillon (liefst vers, zie hierboven, anders van 1 kip-

penbouillonblokje);

Gegaard kippenvlees van één soepkip (of twee gekookte kipfilets);

1 ui (gesnipperd);

200 gram kastanjechampignons;

50 gr margarine;

1 teentje knoflook;

1 el bloem;

scheutje slagroom;

bieslook;

peper en zout.

Bereiding

Smelt de margarine en fruit daarin de ui. Voeg ook de knoflook en de champignons toe en bestrooi met peper en zout.

Doe een flinke lepel bloem bij het mengsel en roer dit goed. Voeg dan scheutje voor scheutje de bouillon toe. Zet het

vuur zacht. Blijf roeren tot de ragout de juiste dikte heeft. Voeg dan de stukjes kip en een scheutje slagroom toe. Breng

de ragout op smaak met peper en zout, bestrooi met fijngesneden bieslook en bekijk nogmaals of de ragout de juiste

dikte heeft. Voeg anders nog wat bouillon toe. Serveer met een frisse salade (maak een dressing van 1 deel dragona-

zijn, 3 delen olijfolie, peper en zout en wat suiker of honing) en doperwtjes.
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Toneelvereniging Kabaal in mei op de planken

Toneelvereniging kabaal speelt op 10,11

en 12 mei het toneelstuk de familie ave-

nier, deel 1, de ontdekking van de we-

reld, van auteur Maria Goos. We spelen

dit jaar voor het eerst in de theaterzaal

van factorium in Tilburg. Reserveer nu

kaarten via www.toneelverenigingka-

baal.nl. U kunt ook een mail sturen aan

info@toneelverenigingkabaal.nl. De be-

stelde kaarten zullen kostenloos aan u

verzonden worden.

De studenten van het sint Lucas in Box-

tel zijn druk bezig met het ontwerp van

ons decor. Op de foto ziet u een impres-

sie van de jaren 50 stijl die ze gaan ge-

bruiken.

Tijdens dit schrijven  zijn we ons aan

het klaarmaken voor ons repetitieweek-

end in Limburg. Het belooft een zeer

mooie voorstelling te worden.

Graag tot in mei, groetjes van Kabaal.
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Zonnebloem

Op 11 januari jl. is in het bijzijn van veel

gasten en vrijwilligers van De Zonne-

bloem Groot Zorgvlied - de Blaak Tetje

Peijnenborg-Eras gedecoreerd omdat

zij 25 jaar vrijwilligster is bij onze Zonne-

bloem. De gouden speld met bijbeho-

rende oorkonde werd uitgereikt door

Joke Roovers, voorzitter van de regio

Tilburg. Al die jaren heeft Tetje zich be-

langeloos en zeer enthousiast ingezet

op bestuurlijk niveau en later op uitvoe-

ringsniveau met het afleggen van huis-

bezoeken en bijwonen van activiteiten.

Tetje zelf heeft aangegeven nog jaren

voor onze Zonnebloem vrijwilligster te

willen blijven.

De Zonnebloem is er voor iedereen in

De Blaak met een lichamelijke beper-

king, die al dan niet door hoge leeftijd in

een sociaal isolement zit of dreigt te ge-

raken. Daartoe leggen onze vrijwilligers

huisbezoeken af, organiseren wij het

hele jaar door maandelijks een groeps-

activiteit en zijn wij intermediair tussen

onze doelgroep en andere organisaties

die speciaal voor ouderen activiteiten in

de stad organiseren.

Heeft u interesse om gast bij ons te

worden, dan kunt u telefonisch contact

opnemen  met Mw. Toos Van Loenen,

bestuurslid bezoekwerk, 013-4684760

of 06 45265824.

Durf jij je grenzen te verleggen?

Tilburg - Na het succes van vorig jaar

organiseert het Rode Kruis Tilburg

ook dit jaar weer een survivalvakan-

tie. Een bijzondere reis om te testen

of ook jij je grenzen kunt verleggen.

Vorig jaar gingen jongeren met een li-

chamelijke beperking de uitdaging

aan. Dit jaar kan iedereen zich voor

deze sportieve reis aanmelden.

De survivalvakantie Eiffel voor mensen

met een beperking was vorig jaar een

groot succes. Daarom organiseert het

Rode Kruis ook dit jaar weer een vakan-

tie. Nieuw dit jaar is dat het niet uit-

maakt of je een beperking hebt. De

organisatie streeft naar een mix van jon-

geren met én zonder beperking.  In april

zal er een bijeenkomst georganiseerd

worden samen met enkele oud-deelne-

mers. Zij zullen hun ervaringen delen en

hier kun je terecht voor al je vragen. 

Grenzen verleggend

Nicole Akkermans is vorig jaar meege-

gaan als vrijwilliger. Nicole: “Je ziet echt

dat grenzen verlegd worden. Wat voor

jou en mij al een eenvoudige taak is, is

voor iemand met een lichamelijke be-

perking een hele opgave.” Sommige

deelnemers zijn tot meer in staat dan ze

zelf ooit gedacht hadden. Een berg be-

klimmen lijkt voor sommigen een onmo-

gelijke opgave, maar toch is iedereen in

staat om boven te komen. Nicole: “Tij-

dens het rodelen moest er een overstap

gemaakt worden. In mijn armen moes-

ten ze naar de volgende rodelbaan

lopen, en dat terwijl deze mensen ei-

genlijk altijd in een rolstoel zitten. Een

ware survivaltocht dus.”

Aanmelden

Ben jij tussen de 20 en 35 jaar en wil jij

jouw grenzen verleggen? Meld je dan

aan via info@rodekruistilburg.nl of bel

naar: 013 542 51 63.

De eigen bijdrage voor de vakantie is

150 euro. 



Sluisgraaf summerfair
Op de vaste, derde zaterdag van januari

dat wij, sluisgraafbewoners, het nieuwe

jaar inluiden met een gezellig diner bij

de Hofstede, ontstond het idee om weer

eens een straatfeestje te organiseren.

De 3 nieuwe dames en 1 ouwe, samen-

gevat “de jeugd” namen de organisatie-

taak op zich.

In maart/april verscheen onze echte

Sluisgraafwebsite, waarop de voorberei-

dingen gedeeld konden worden door de

feestcommissie met de andere bewo-

ners.

Eindelijk was het zover en begon het

zaterdag 9 juli in de vroege ochtend met

koffie en gebak met de leden van de

feestcommissie, bij een nieuwbakken

sluisgraaf en sluisgravin. Hierna kon er

overgegaan worden met het voorberei-

den van het feest. Denk aan: tent op-

bouw, kijken op de gemaakte platte-

grond waar de barbecue zijn plaats

moest krijgen.

Vanuit alle huizen verschenen stoelen

en tafels en werd alles gezellig versierd.

Ook werd de laatste hand gelegd aan

het spel van die avond een heuse pub-

quiz. Daarvoor waren al wat uurtjes be-

steed om leuke vragen over de historie

van de blaak te verzinnen. Ook mocht

natuurlijk een springkussen en een bios

niet ontbreken voor de kinderen.

Het was al wat jaartjes geleden dat er

een straatfeestje was in de Sluisgraaf.

De samenstelling was wat veranderd de

afgelopen jaren. Dus de oud en nieuw

konden elkaar wat beter leren kennen.

We hebben met z’n allen genoten van

veel gezelligheid. Ook de kinderen heb-

ben een leuke avond gehad; er was ook

een bingo met wat leuke prijsjes te win-

nen en dat maakt  dat het fanatisme om

te winnen bovendrijft. Daarbij speelt

leeftijd niet zo’n groot verschil. 

Uiteindelijk hebben we met vele handen

licht werk gemaakt en waren we halver-

wege de nacht weer keurig opgeruimd.

Kortom een geslaagd Sluisgraaffeest

2016 en over een paar jaar hebben

deze sluisgraven en  sluisravinnen wel

weer zin in zo’n feestje.

De feestcommissie



Bron: Funda, NVM en Hypotheekshop

Piusplein 56, Tilburg
info@msmakelaars.nl
telefoon 013 5359235
www.msmakelaars.nl

Tilburg is geen Amsterdam 

‘De woningmarkt zit in de lift’, ‘kopers staan in de rij’, 
‘prijzen schieten weer omhoog’; enkele nieuwsitems van 
de laatste tijd omdat het aantal woningtransacties stijgt. 
Voor iedereen die in de gelegenheid is om te kopen is het 
inderdaad dé tijd. De hypotheekrente en de overdrachts-
belasting zijn nog altijd laag. De NHG grens staat op 
€ 245.000,- en de schenkingsvrijstelling is voor 2017 
verhoogd naar € 100.000,-. Kortom, ben je koper grijp je 
kans! Wij begeleiden je graag in de aankoop van een 
passende woning.

Voor huizenbezitters is het zeker ook de overweging 
waard om te gaan verhuizen in plaats van bijvoorbeeld te 
gaan verbouwen of de te dure hypotheek over te sluiten. 
Zelfs de koop van een duurdere woning kan voordeliger 
zijn dan blijven wonen. Dus huizenbezitters… laat het 
zeker eens berekenen. Misschien is verhuizen voordeliger 
dan een nieuwe keuken! Wij komen graag langs voor een 
waarde-indicatie van de woning.

We moeten wel reëel blijven. Succesverhalen kennen 
we gelukkig weer maar we zitten hier niet in Amsterdam. 
Een studio van 28 m² kost daar € 275.000,-. Meer winst of 
minder verlies pakken is aantrekkelijk maar een en ander 
moet wel financierbaar blijven voor kopers. 
Het is voor kopers moeilijk om verbouwingen te 
financieren en de inkomenstoets is streng. Een voorbeeld: 
een stel met jaarinkomen van € 35.000,- en € 20.000,- kan 
bij een hypotheek met NHG maximaal € 245.000,- lenen 
(dat is de NHG bovengrens), maar zonder NHG maximaal 
€ 222.000,-. Wat verklaart het verschil tussen deze 
bedragen? De lengte van de rentevasteperiode. Maar met 
een verschil van bijna € 25.000,- bekijk je op Funda ineens 
hele andere huizen.
Hoe hoger jouw bruto inkomen, hoe meer je kunt lenen. 
Een alleenstaande die € 75.000,- per jaar verdient, kan 
circa € 395.000,- lenen.

In de Blaak staan ruim 58 woningen te koop en zijn er 
afgelopen acht maanden 78 woningen verkocht. Er zoeken 
ruim 1.000 mensen naar een woning in De Blaak in de 
prijsklasse van € 175.000,- (12) tot € 1.850.000,- (1). In de 
prijsklasse € 225.000,- tot € 275.000,- (221) is de vraag het 
grootste. Rond de € 235.000,- zijn de meeste woningen 
verkocht (11). 

Mocht u op korte of lange termijn overwegen om een 
woning te (ver)kopen, wacht dan niet te lang! 
Wij maken graag met u een afspraak om de 
mogelijkheden te bespreken.

Tot ziens in de wijk!
Paul Mols
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Dream Express

Wat doe je als je nog maar aan 1 ding kunt denken…? Wat

doe je als je leven bestaat uit dansen…?

Wat doe je als je maar 1 ding in het leven wilt…? Dream it …

Wish it … do it …

Een meisje met een grote droom gaat op pad om haar

droom na te jagen. Ze komt in grote steden als New York en

Parijs. Onderweg maakt ze van alles mee en gaat ze op ont-

dekking. Zal het haar lukken om haar droom waar te

maken…? Of word ze toch afgeleid…?

Op 8 april 2017 laat kunstrijvereniging SKY het adembene-

mende ijsgala “Dream Express” zien. De enthousiaste leden

van SKY, in de leeftijdscategorie van 4 tot 18 jaar, trainen

hard om een prachtige show neer te zetten waar u het zeker

te weten warm van krijgt. Dit onder de leiding van een team

van top train(st)ers en vrijwilligers van SKY.

Thomas Kennes (8-voudig Nederlands kampioen kunstrij-

den, gesteund door Stichting Kunstrijden Nederland) Frees-

tyle skaters groep FISE, dansschool Danszz en … een

surprise gast… zullen deelnemen in het verhaal

Volg ons op weg naar het ijsgala via Facebook: Dream Ex-

press Ijsgala en Instagram: Dreamexpressijsgala

Hebben we uw interesse kunnen wekken? Dan zijn de toe-

gangskaarten op diverse adressen te koop,

zie hiervoor www.ijsgala.nl. Tijdens de voorverkoop kunt u

uw kaartjes kopen voor € 10,-.

Voor de last minute beslissers is het ook mogelijk om op za-

terdag 8 april 2017 uw kaartjes te kopen tussen 17.00 uur en

18.30 uur aan de kassa bij het ijssportcentrum voor €12,50.

De aanvang van de show is 19.00 uur. Zorg dat u er op tijd

bij bent.

One Big Dream, One Big Journey, Dream…Sparkle Shine…

SKY ijsgala, Dream Express 8 april 2017



Gianotten



Blaakwijzer
In de Blaakwijzer vindt u relevante informatie die voor u van belang kan zijn. Het betreft wijkgerelateerde verenigingen en stichtingen, wijkacti-

vietiten, scholen, kerken en (para-)medische zorg binnen de wijk. Indien u denkt ook in aanmerking te komen voor opname in de Blaakwijzer

dan kunt u contact opnemen met de redactie, bij voorkeur via e-mail naar redactie@deblaak.nl. Uiteindelijk beslist de redactie over wel of niet

plaatsen en onder welke rubriek.

WIJK-AKTIVITEITEN

stichting wijkblad de blaak secr. : k. havenaar  niers 40 4634819

stichting wijkraad de blaak secr. : p. van der bijl weteringlaan 196                4673174

speeltuincommissie                               voorz.   : h. de kort 5900011

werkgroep ouderen club ‘92 secr. : f. vergeer regge 60  5900280

sportvereniging de blaak secr. : g. v. schooten bruggenrijt 6 4671959

tennisvereniging t.c. de blaak secr. : j. ruijgrok(secretariaat@tcdeblaak.nl) engebeek 3 5359545

aanmelden : m. simons lauwers 17 06-53794800

bridgeclub de blaak                               voorz. : b. bischoff bc.de.blaak@gmail.com 4686279

kindervakantiewerk de blaak secr. : n. de langen ravensteinerf 31 8899086

handbalvereniging artemis : k. besems-jacobs lage witsiebaan 122 3201010

carnavalsver. “de blaokpappers” postbus 9192 - 5000 HD  Tilburg

koor “calliope” : olga hellings    olga@ho-net.nl   

gemengd koor “malkander” voorz : h. van de heuvel  www.koormalkander.nl

toneelvereniging “kabaal” voorz. : h. kalkman  regge 89   06-81170076

volkstuinver. “de kaaistoep” : h. verschuuren hanneke.verschuuren@gmail.com 4682822

dahlia- en volkstuinvereniging “flora” : f. simons beeklaan 50 4632623

comite behoud waardevol blaakgebied : h. balsters vlettevaart 14 5910098

scoutinggroep dr. moller : i. de jong regge 47 06-23656694

zonnebloem : mevr. peijnenborg      keltenstraat 16 4675895

herensociëteit tilburg secr. : a. de kok vierbanse gantel 5 4675000

whatsapp-groep de blaak                         beh.        :a. schraven                                        ad.schraven@home.nl

duurzame energie de Blaak                  voorz           :h. jager           aa of weerijs 42 4685019

SCHOLEN EN STUDIE

kindercampus grebbe : a. van duuren (locatiedirecteur) grebbe 42 4634260

openbare basisschool “de blaak”,      dir. : r. meeuwsen grebbe 42 4689466

r.k. basisschool “de borne”, dir. : m. aben-aarts grebbe 40 4675632

studiekeuzecoach brigitte bruens : b. bruens wielingen 5 06-20645330

remedial teaching / jungle memory coach: : a. husson grevelingen 38 06-37469823

huiswerkbegeleiding ‘scoren kan je leren’ : s. willekens / a. van den elshout schout backstraat 41 06-39489094

KERKEN

r.k. parochie petrus en paulus   : h. strijards                                     vierwindenlaan 11 4670580

GEZONDHEIDSZORG

apotheek : mevr. drs .j.c.l van schaijk- coehorst beeklaan 107 4674552

prikpost bloedafname : huisartsenlab. midden-brabant beeklaan 107,      elke werkdag van 8.30-9.30 uur   

ggd-gebouw ringbaan west 227, ma, wo, vr  9.00-10.00 uur

fysiotherapie, sportfysiotherapie : f.w. böttger beeklaan 109 4674577

manuele lymfedrainage, bekkentherapie : p. van oeveren beeklaan 109 4674577

fysio- en manuele therapie : w.p. ohler beeklaan 145 / meerkensloop 18 4690106

(sport)podotherapie m. vissers : m. vissers beeklaan 105 5904272 

osteopathie van eijck amer 20 4566490

huisarts : a.j. lindhout-jansen beeklaan 107b 4630809

: b.f.m. de kort-de bont 

spreekuur op afspraak

huisarts : h.p. backx beeklaan 107a 4676298

spreekuur op afspraak

logopedie : e.m. de zwart vlettevaart 23 4631384

logopedie : v.d.a.p.m. van gogh-schoenmakers beeklaan 122 4679266

mondhygiëniste : a.h.m. ackens-venmans swalm 31 4634344

yoga en zwangerschaps-yoga : y. langenhuijsen dintel 58 4630900 

reflexzonetherapeut voetbalans : t. hermans wijkevoort 5, riel                                06-28416175  

medisch pedicure care 4 feet : jacqueline van gool kasteel strijenstraat 31 4634748

pedicure de blaak : g.j. weigand dieze 15 06-21382280 

pedicure : marion knoop grevelingen 2 4637344

psychomotorische / emdr  kinder-therapie praktijk : r. adriaansens     grebbe 38    4689795

diëtistenpraktijk schormans vanmoorsel : a. schormans / l. van moorsel oude maasje 8                             8229222

aps-therapie : j.z.w.. noij - tiethof regge 39 4635664

beloved kraamzorg : sharon van aalst merkske 3 06-43233311

shiatsu (drukpunttherapie)     : maria van der sar      vlettevaart 57     4676554 

DIVERSEN

beautysalon jebeau : i. mols veerse meer 60 4681118

schoonheidssalon Cleopatra : s. demeijer veerse meer 18 4672516

beau visage praktijk voor huidverbetering : g. balsters-pijpers vlettevaart 14 5910099

uitvaartbegeleiding harriet van der vleuten : h. van der vleuten henriette ronnerstraat 19 5920048

coachingspraktijk lcc : p.f. louer  weteringlaan 134 06-52493511

Stichting AED Tilburg heeft in 2008 de volgende AED’s geplaatst, op de locaties:

Winkelcentrum Amer Oude Maasje 9, J. Berecz Regge 132, H.J. Muntinga

Aa of Weerijs 42, J.J. Jager Geul 1, F.J. Dekkers Wielingen 42, R. Schilder

Contactpersonen AED’s in de Blaak: Willem Bavinck: 06-53.89.2430; Erik Scholten: 06-54.91.7337




